Das Neue von San Damiano

Uberlegungen zu den institutionellen Urspriingen
des Ordens der armen Schwestern (Klarissen)

DIE SCHWESTERN DEPROTOMONASTERO VONASSISI

Zur Achthundertjahrfeier von 2012

Das Jahr 2009, das der achthundert Jahre der Grgndes Ordens der Minderbrider

gedenkt, hat auch den Weg zur Vorbereitung aufldagdum der Grindung des Ordens der
armen Schwestern der hl. Klara im Jahr 2012 ertffildeser gnadenvolle Termin hat sich

im Laufe des 1. Weltkongresses der Foderationspgésnnen festgesetzt, der vom 26.
Janner bis zum 6. Februar 2008 in Santa Maria degleli abgehalten wurde.

Wenn, nebenbei bemerkt, vorausgesetzt wird, das22 als ein Jubilaumsjahr fur
Klaras Tochter zu wirdigen wie bereits im Jahr 1@iEhn bedeutet das nicht unbedingt, eine
historische Begriindung fur solch ein Ereignis zfintkren. Im Beitrag des Generalministers
beim genannten Kongress der Prasidentinnen wird y@wehthundertjahrjubilaum des
Entstehens Eueres Ordehstesprochen, wahrend das SchluBstatement sich fdarau
beschrankt, 2012 als ,Achthundertjahrjubilaum degiBns des Lebens der hl. Klara in San
Damiano“ zu nenneh.

P. Carballo erwahnt in seineBrief anléasslich deKlarafestes 200%as Jahr 2012
noch ausdrucklicher als ein ,Jubildumsjahr der @uing des Ordens der armen Schwestern
der hl. Klara.” Hinter dieser Vielfalt an Bezeiclmgen liegt eine echte Problematik, wieweit
zwischen der Jahrhundertfeier der Grindung desr@rder Minderbrider, die wir feiern,
und dem des Ordens der armen Schwestern eine geuiggeichheit festzustellen ist.

Es ist richtig, das Jahr 1209 als Datum der Enistg des Ordens der Minderbruder
anzugeben, denn die Begegnung zwischen Franzisidisainen ersten Gefahrten mit Papst
Innozenz Ill. hat den entscheidenden Augenblickdi@ér Entstehung der neuen Bruderschaft
im Schol3 der Kirche dargestellt.

Es handelt sich darum — schreibt P. A. Boni — in Hentext der rechtlichen Ordnung der Kirche
ein neuartiges Projekt eines Lebens nach dem Elmangd auf gemeinschaftlicher Ebene)

aufzunehmen und dem Orden der Minderbriider demsSther Rechtsperson mit Rechten und
Pflichten als einer neuen kirchliche Realitdt zukoen zu lassen. [...] Unter diesem Umstand
verspricht Franziskus dem Papst Gehorsam, und digelB versprechen dem Franziskus
Gehorsam. Diese beiden Elemente befinden sich arBdsis des kirchlichen Bestehens des
Ordens der Minderbriidér.

Hingegen erscheint es vielmehr anachronistisch,emar Grindung des Ordens der armen
Schwestern im Jahr 1212 zu sprechen. Das Ereigniglas wir uns 2012 erinnern, ist in
Wirklichkeit die Bekehrungdonversig von Klara, der Beginn ihres ,Bul3lebens” nach dem

! Diese Studie entstand im Bereich der Vorbereitomaggahmen fur die Achthundertjahrfeier der Griindung
unseres Ordens, im Horen auf die Einladung des i@enimisters, diese Gelegenheit des Jubilaums zeni
um unsere charismatische Identitat zu vertiefenunstre Beziehung zum Ersten Orden.

2 Vgl. J. R. @RBALLO, Solemnitas Sanctae Clarae Assisiensis 2@0&f des Generalministers anlasslich des
Klarafestes 2009.

% J. R. @RBALLO, La relazione tra OFM e OS@n Franciscus et Clara, memoria et prophetia. Actaantus
Praesidum sororum Clarissarum in singulis Foedeamaiibus consociatarum in S. Maria Angelorum — Assis
die 26 ianuaris usque ad diem 6 februaris 2008 lmeli, Romae 2008, 21.

4 Messaggio finale, s. o., 200.

> A. Boni, Tres Ordines hic ording(Collctio Assisiensis, 26), Porziuncola, S. Maregti Angeli 1999, 43-44.
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Evangelium (vgl. KIReg VI,1; KITest 24), sichtbarsgedriickt durch die Zeichen von Tonsur
und BufRgewand, das sie in Porziunkula aus den héhele Franziskus empfangen hatte.

Wahrend die Begegnung von Franziskus und seinstererGefahrten mit Papst
Innozenz lll. reale kirchenrechtliche Folgen fund&atusder kleinen Gemeinschaft hatte —
es genugt an die Erteilung der Tonsur und den agfrur BuR3predigt zu denken —, betrifft
das Ereignis der Nacht des Palmsonntags im Jah? bRt Klaras Leben, die aus dem
weltlichen Stand in den Ordensstand im weiterem Swechselte. Jenes Ereignis, wie auch
den Zusammenschluss der ersten Schwestern in Saramm kann man blof3 als ,Keim* und
zurtckschauend als eine Grindung des Ordens demaBuohwestern gelten lassen. Dies
geschah, wie wir sehen werden, Uber einen sehrdiewgeschichtlichen Weg, auf dem das
im Evangelium verankerte Abenteuer Klaras, begonndPorziunkula vor dem Altar der hl.
Jungfrau, zum Entstehen einer neuen kirchlichenlit®eavurde: dem Orden der armen
Schwestern.

Abgeshen von dieser Prazision ist der Anlass V@2 Zir uns Klarissen ein Termin
der Vorsehung, der mit intensiver Dankbarkeit getn will, um uns ,aufs neue von der
Gnade der Urspringe heimsuchen zu lassen, um diashGedenken die Frische des
Evangeliums schopfen und in der Geschichte Wohnumg) Sitz (vgl. 3 Agn 22) des
Schopfers sein zu kdnnen, glaubwirdiges Zeicheasetpottes, der mit leidenschaftlicher
Liebe die Menschen sucHt.

Der Generalminister wird nicht mude, uns zu ergertj ,mit Mut und Kreativitat® die
Verantwortung fur das Bewahren des klarianischeari@mas ,in dieser sehr schwierigen,
aber auch chancenreichen Zeitttahrzunehmen. Jedenfalls will die Feier von 20iri e
gunstige Gelegenheit sein, die Vertiefung unsetentitat als arme Schwestern fortzusetzen,
wie es die letzten klarianischen Jubilaumsgederkéagh schon waren, das Achthunderjahr-
Jubilaum der Geburt der hl. Klara (1993/1994) und760. Todestag (2003/2004).

Die Beziehung zwischen dem Ersten und dem Zweiten rden:
Ein Aspekt, der vertieft sein will.

Ein Aspekt unserer charismatischen Identitat, @erallem behandelt sein will, ist jener der
Beziehung zwischen dem Orden der Minderbriuder wmd ©rden der armen Schwestern.
Diesem Thema hat P. José Rodriguez Carballo bestereiVelttreffen der Prasidentinnen
seinen Vortrafjgewidmet, wobei er Reflexionsfelder vorlegt, diehh verloren gehen sollen:

.kein Zweig der Franziskanischen Familie existiartabhéngig vom anderen, keiner besitzt
exklusiv die Gabe des Charismas, um etwa diesaeaardleren auszuteilen, sondern alle sind
aufgerufen, das Charisma in einem geschwisterliched geistlichen Austausch einander
zukommen zu lassen, um es in Fllle zu leben. Daniresen wir uns fragen, wie wir diese
Komplementaritat leben, uns fragen, ob diese ineden aus der Gegenseitigkeit wachst, aus der
unser Charisma besteht. Wir missen nachprifenieoBrtl und Weise, auf die wir heute unsere
Lheilige Einheit" sichtbar machen, wirklich eine ggmseitige Hilfe ist, nach dem heiligen
Evangelium zu leber?*

® Brief des Generalministers zum Klarfest 2009.
"A.a.0.

8 La relazione tra OFM e 0SQ@1-23.

°A.a.0. 24.



Und weiter:

Dieses charismatische Band, das auch in der slggzi¢kerschiedenheit Franziskus und Klara
verbunden hat, ist durch die Jahrhunderte hindatath heute zwischen den armen Schwestern
und den Minderbriidern noch sehr lebendig und lerzlauch wenn nicht speziell rechtliche
Beziehungen zwischen beiden Orden definiert sind. Ich glaube, dass in diesem Sinn schon
ein groRer Schritt gemacht worden ist, vor allerahndem II. Vatikanischen Konzil. Doch in
verschiedenen Bereichen steht noch viel Arbeit heddizu oft ist tatsachlich die Hilfe, die
Franziskus Klara versprochen hatte, seitens derdébrider als eine Art Vormundschaft
aufgefasst worden, und von Seiten der armen Schiveats eine emotionelle Abhangigkeit, die
richtiggehende Einmischungen der einen gegeniberaddern verursachten. Andere Male
hingegen hat die rechte Selbstandigkeit zu einasigullkommenen Isolierung gefiihrt und zu
unabhangigen Wegen, die die Gegenseitigkeit zwisdieen Ersten und Zweiten Orden zu einem
wechselseitigen Tausch von Diensten reduzi8rte.

In der klarianischen Forschung hat man zu Re@Bddeutung betont, dass Klara als
erste Frau in der Kirche eine Regel fur andere éfraugrfasst hat, doch vielleicht wurde nicht
gentgend auf ihrer charismatische Rolle als Griinagines selbstandigen weiblichen Ordens
neben Franziskus bestanden. Die Jahrhundertferer20@2 kann die Gelegenheit sein, um
mit aller Deutlichkeit die Gestalt des Ordens denen Schwestern hervorzuheben, die eine
deutliche charismatische und institutionelle Id&ntim Inneren der franziskanischen Familie
hat. Von unserem Orden kann man bestéatigen, wa&deeralminister hinsichtlich Klaras
Personlichkeit feststellte:

.Die kleine Pflanze des Franziskus verkorpert, obwsie stets in der Schule des Heiligen von
Assisi geblieben ist, eine absolute Grofze und Wrgprchkeit, die Gegenseitigkeit und Identitat
garantiert und bewahrt*

Nur wenn wir uns unserer ldentitat auch in ingttoeller Hinsicht nahern, kénnen
wir jene Beziehung der im Charisma bestehenden i@@egekeit in ihrer ganzen Schonheit
mit allen anderen Gliedern der franziskanischenikamntwickeln, speziell mit den Brudern
des Ersten Ordens. Es gehort zur menschlichen iarfghdass die Tiefe einer Beziehung in
dem Ausmald wachst, in dem sie eine eigene ldebgsitzt und fir diese dankbar ist. Unsere
Verschiedenheit im Namen der Einheit zu verschieieiirde bedeuten, die franziskanische
Familie und die Kirche jenes vom Heiligen Geist gkten Reichtums zu berauben, der
durch die Erfahrung des Evangeliums von FranziskusKlara und durch achthundert Jahre
der Geschichte unseres Ordens bis zu uns Uberlhster

Absicht der Gruinder oder Verrat an den Urspringen?

,Drei Orden stellt er aufTres ordines hic ordingit bereits im Reimoffizium des Julian von
Speyer ist festgehalten, dass durch charismatisEmgebung des Franziskus drei
institutionelle, als voneinander verschiedene Rial ihren Ursprung nahmén,die
grundsatzlich durch das gemeinsame Bestreben,gjif-drm des heiligen Evangeliums zu
leben (Test 14), vereint sind. Es ist hier nicldr dOrt um den unterschiedlichen, die
Grundung der drei Orden betreffenden Beitrag des#tskus zu untersuchen. Das ware eine

9A.a.0. 27-28.

1 aa 0.27.

12 ygl. Jul Off 18,Ill. LLIAN VON SPEYER Das Reimoffizium zum Fest des hl. FranziskosFranziskus-
Quellen. Die Schriften des hl. Franziskus, Lebesdiieibungen, Chroniken und Zeugnisse Uber ihnseirien
Orden hg. v. D.BERG/ L. LEHMANN, Kevelaer 2009, 514. Die Zeugnisse des ThomasGalano und des hl.
Bonaventura sind gemeinsam mit anderen franzisklaais Historikern zitiert in: A. BNI, Tres Ordines .,.23-
26. Vgl. auch die Generalkonstitutionen des OrafrsArmen Schwestern der HI. Klara, Art. 120, § 1.
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zu komplexe Angelegenheit, die viel Zeit erfordeviirde. Wir beschranken uns auf die
Identitat des ,,Zweiten Ordens®.

Als Vorwort stellen wir uns eine Frage: Entspridig aktuelle rechtliche Gestalt unser
beider Orden, der Minderbriider und der armen Sdewestatsachlich jenem Wunsch der
Grinder, oder handelt es sich um die Frucht einatwigklung eines historischen
Ruckschritts, eines Verrates am Ursprung, zu dem imeute wieder Zuflucht nehmen
musste? Mit anderen Worten: war es die urspriunglishsicht von Franziskus und Klara,
eine einzigeGemeinschaft (fraternitdaszu bilden, in der Bruder und Schwestern die
evangeliumsgemale Nachfolge des ,armen Jesustgbiben, oder war es die einer
verschiedenartigen und komplementéren Lebensweise?

Zuséatzlich zum Fehlen eines expliziten Zeugnissesn Thema scheint uns in
Wirklichkeit, dass solch eine Frage eine echte Tdwe des Charismas nicht achtet. Das
Charisma der Griunder, soweit dieses eine Erfahimngeiligen Geist ist, ist in Wirklichkeit
eine dynamische Angelegenheit, Gegenstand eindsingeprozesses und einer manchmal
komplexen Entwicklung im ,Einklang mit dem Leib @tr, der sich fortwdhrend im
Wachstum befindet® Die Gabe des Heiligen Geistes, die der Kirche aisittder
Grunderperson geschenkt ist, geht oft hinaus uUlzey, evas diese im Augenblick der
Inspiration verstanden hat.

In der Erfahrung der Urspriinge liegt blo3 der Keon dem, was der HI. Geist mittels einer
neuen Lebensform verwirklichen will, die inHeute der Kirche einen Aspekt des
Geheimnisses Christi darstellt. Wenn es darum asslith ist, stets zu den urspriinglichen
Intuitionen der Griinder zurtickzukehren, um dort ZBtrom des Lebens zu gelangen, der
sich niemals erschopft, darf man nicht vergessass @ndere, nicht nebensachliche Faktoren
an der Entwicklung jenes Keimes mitgewirkt habeaber sie mit dem Wirken der Grinder
in Wechselwirkung standen.

Solche Faktoren sind vielfaltig: sie konnen diengebung andere Gefahrten sein,
Ratschlage und Entscheidungen der hierarchischeoriféiten, unvorhergesehene Tatsachen,
die auch gegen den Willen des Grinders dazu baggirhaben, dem Werk eine Richtung
aufzupragen, und die gleiche Lebenserfahrung, éianlasst hat eine passendere Weise flr
den Ausdruck des Charismas anzunehmen und eingeafaén zu lassen. Es ist die
geschichtliche Konstante, die einer Entwicklung den charismatischen Intuition bis zu ihrer
rechtlichen Gestalt Bestand verleiht: so gibt ese dPhase des Ausprobierens, die darin
besteht, die Art und Weise des Ausdrucks fiiresedes Charismas zu suchérEs ist die
Schonheit christlicher Logik, in der Wort und Emagy Geist und Geschichte, Charisma und
Institution sich begegnen und ineinander fligen,sonder ewigen Neuheit des Evangeliums
Ausdruck zu verleihen.

Im Falle unseres Ordens durfen wir also nichtmach der urspringlichen Erfahrung
von San Damiano fragen, sondern missen uns audgerag Dokument von einzigartigem
Wert beziehen, namlich die Regélofma Vitag des Ordens der armen Schwestern. Darin
haben Klara und die Schwestern das Verstandnissida#er ihr Charisma hatten, — gereift
und gepruft durch Erprobung von vierzig Jahren GQesohaftsleben — ausgedrtckt. Auch
wenn die rechtliche Gestalt des Ordens, kodifizientch die Regel und bestétigt durch den
Heiligen Stuhl, nicht ganz konform wére mit derprisiglichen Idee — falls je solch eine
ursprungliche Idee bestanden hatte — ist das, \dh#, zdass sich Klara mit der Regel
identifiziert und sie sich zu eigen gemacht hat.

13 Mutuae relationes 11.

14 Vgl. S.BURGALASSI, Fondazione di un Ordine religiosin Dizionari degli Istituti di PerfeziondV, Roma
1977, col. 114.
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Die ersten Jahre in San Damiano: auf dem Weg zu en institutionellen
Trennung

Was Klara in jenen ersten Monaten ihrer Nachfdlgeu in San Angelo di Panzo und
dann in San Damiano im Herzen getragen hatteclster zu sagen. Vielleicht war es nichts
anderes, als die Freude, die Freiheit zu erlebem, lderrn zu dienen iArmut, Beschwernis,
Muhsal, Niedrigkeit und Verachtung der WéKIReg VI,2). Auf jeden Fall war die
Beziehung zu Franziskus und seinen Bridern sedémsit, wie wir zwischen den Zeilen jenes
sehr schonen autobiographischen Abschnitts ddamests lesen kdnnen:

Da aber der heilige Franziskus bemerkte, dass @ipérlich nicht stark und kraftig waren, und
trotzdem vor keiner Not und Armut, nicht vor Anstyeng und Schwierigkeiten zurtickschreckten,
noch die Geringschatzung und Verachtung von SeiggnWelt scheuten sondern im Gegentell
diese Dinge, belehrt durch das Beispiel der Heiligmmd auch der Brider [des Franziskus], fur
eine grol3e Wonne hielten — wovon er sich selbst auch seine Bruder) oftmals Uberzeugen
konnten —, da freute er sich sehr im Hei{iklTest 27-28)

Uber das Versprechen des Gehorsams haben sich Wiar inre ersten Gefahrtinnen
an Franziskus und an seine Bridergemeinschiate(nitag gebunden um ein Leben in Bul3e
zu fuhren. Doch es gibt keine gultigen Elemente, liehaupten, dass die Schwestern das
gleiche Leben wie die Brider gefuhrt hatten. Seibéginn scheint Klaras Erfahrung an ganz
konkrete Orte gebunden zu sein, wie sie selbehrem Testament erwahnt (vgl. KITest30-
32).

Nicht das Hinausgehen um Bul3e zu predigen unddd@en zu dienen, sondern nach
dem Evangelium in Armut und Gemeinschaft an eindeicly bleibenden Ort zu leben,
charakterisiert von Beginn an das Leben der Sclwest-ir Klaras Leben nach dem
Evangelium spielt die Faszination des Beispiels Foemziskus und seiner ersten Geféhrten
eine entscheidende Rolle, doch es kann nicht acislgssen werden, dass Klara auch von der
weiblichen BulRbewegung, die damals in Mittelitalisehr verbreitet war und einen ihrer
Ausdrucksformen im Phanomen der Reklusion hatteinfasst war. Dafur kénnen wir einen
Hinweis in der Wahl von S. Angelo di Panzo sehds,enem Ort des vorubergehenden
Aufenthaltes nach einem kurzen Zwischenspiel in Bamlo delle Abbadesse, und in einigen
Elementen, die in der endgiiltigen Regel von 1258amden sind®

Die Uberreichung der Lebensform (forma vivendi)

In jenem wachen Blick, der die Schwestern beoletchiie sie die ersten Schritte
ihrer evangeliumsgemal3en Erfahrung setzten, irr jer@obung, welcher er sie unterzieht,
um festzustellen, ob sie in der Lage sind ein stekd_eben ohne materielle Sicherheiten zu
konfrontieren, sehen wir einen Franziskus, der éiftemsichtig ist und sich vor Gott seiner
Rolle der Unterscheidung fur deren Zukunft bewisststFranziskus fragt sich, was der Herr
von diesen jungen Frauen mdchte und was er und §aféhrten fur sie tun sollen. Von den
Quellen her scheint es, als wére es gerade Frarszidier den Weg der Schwestern auf eine
institutionelle Trennung von seiner Bridergememasc hinlenken will.

Wir folgen weiter Klaras Testament: Nach dem Vegspen seitens des Heiligen, fir
sie gleich wie fir seine Bruder Sorge zu tragen. (frest 29) — eine indirekte Akzeptanz
der Verbindung der Schwestern mit der Gemeinsclogit Minderbrider durch die
Anerkennung, von derselben Inspiration durch daangelium bewegt zu sein — und der
endglltigen Ubersiedlung nach San Damiano, erwallara einen entscheidenden

15 Das Rezitieren des gottlichen Offiziums ohne Ggsalas immerwahrende Fasten, einige Elemente der
Struktur der Klausur, die denen der weiblichen Re&tien éhnlich sind, die Figur der Schwesternadigerhalb
des Klosters dienen, weisen in diese Richtung; FBbERAZIONE S. CHIARA DI ASSISI DELLE CLARISSE DI
UMBRIA-SARDEGNA, Il Vangelo come forma di vita,.168-169; 179; 250-252; 395-397.
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Augenblick, einen wirklichen Meilenstein ihrer Ghmhte: ,In Folge davon schrieb er fur
uns eine Lebensform (KlTest 33)."

Franziskus macht sich als geistlicher BegleiterStghwestern von San Damiano auch
zu deren Gesetzgeber, indem er ihnen schriftlichneédsungen gibt, die Klara dann in ihre
Regel einbauen wird, wobei sie wortlich eine ,strategesthStelle zitiert, die das
Versprechens der Sorge und Verantwortung seitenBrdieler betrifft'® Franziskus verlangt
von den Schwestern nicht, der Lebensform der Bridefolgen, namlich der ,Protoregel”,
die mundlich von Papst Innozenz lll. bestatigt veyrdondern er stellt flr sie eine eigene
Lebensform forma vivendi) zusammen, die ihrer ,marianischen® Weise nach der
Vollkommenheit des Evangeliums, als , Tochter undght des aller héchsten Kénigs, des
himmlischen Vaters und als Braute des heiligen @gisin heiliger Einheit und hochster
Armut zu leben, angemessen ist. Von diesem Sathet Franziskus an nimmt der lange
Prozess der Gesetzgebung des Ordens der armens$etmv&inen Ausgangspunkt. Er wird
sich, verglichen mit jenem des Ordens der Mindaterjauf selbstandige Weise artikulieren.

,Der sie fast dazu zwang": Klara tbernimmt die Leitung der Schwestern

Eine noch entscheidendere Wende, stets als FamhtUnterscheidungsgabe des
Franziskus — soweit es in den Quellen aufscheiist #m Heiligsprechungsprozess erwahnt.
Es ist Sr. Pazifika, die uns berichtet, ,dass Rféara drei Jahre nach ihrem Eintritt in den
Orden auf Bitten und Drangen des heiligen Franzskler sie fast dazu zwang, die Leitung
und Fihrung der Schwestern auf sich nahm (ProKl In6der Vita(Legenda wird auch auf
diese Episode Bezug genommen und auch lter ,storico der umbrisch-sardischen
Foderatiofi kommentiert:

Die Vita (Legenda Ubernimmt diese Episode aus d@mpzessund stellt sie als ein Beispiel fur
Klaras Demut dar. Es ist jedoch interessant festlan, dass die Vita dies gerade mit
Bezugnahme auf das Gehorsamsversprechen an Fiaaskihrt. [...] Es ist wie ein Hinweis
auf einen Einschnitt: Klara wird von Franziskus ahmt, die Leitung der Gemeinschaft
anzunehmen, fiur die er bisher der unmittelbare Merartliche war. Diese Veranderung scheint
nicht durch eine gemeinsam getroffene Bestimmungjwied worden zu sein, auch nicht auf
Klaras Wunsch hin, sondern durch den Willen deswfskus und seiner Unterscheidungsgabe
beziglich eines Charismas, das sich entwickeltenaicti und nach artikulierté.

Von nun an versprechen die Schwestern den Gehdf&aa, nicht mehr Franziskus.
Mit der forma vivendi(Lebensform), die von Franziskus gegeben war,derdAnnahme der
Leitung seitens von Klara — unter dem Titel einétigsin, wie es die Vitadmirabilis femina
(LebKI 12) prazisiert — beginnt sich die eigene @ksler Gemeinschaft abzuzeichnen, die
fortschreitend die Gestalt eines richtigen Ordemdd) annehmen wird. Dennoch bleibt er in
fester Weise in der Ordensfamilie des Franziskus.
Im monastischen Bereich, beginnend im 10. Jh., ibezet man mitordo ein ,vollstandiges
Geflige, das die gleiche monastische Lebensfihraabdehtet hinsichtlich der Disziplin und der
Liturgie” ... Doch in der Bedeutungsbreite des Bdgsf,Orden”, der auf jeden Fall eine Struktur
mit einer eigenen Norm und einem eigenen Orgaoissdiufbau darstellt, kann mit ,Orden der
armen Schwestern® sowohl das Kloster San Damaifs,aach eine Gruppe von Kldstern
bezeichnet werden, die rechtlich selbstandig dulieh gleiche ,Observanz" zu einem Orden
zusammengeschlossen sifid.

% vgl. KIReg VI,2-5. FEDERAZIONE S. CHIARA DI ASSISI DELLE CLARISSE DI UMBRIA-SARDEGNA, |l Vangelo
come forma di vita., 276-294.

7 vgl. FEDERAZIONE S. CHIARA DI AssiS| Una vita prende forma. lter storicgBecundum perfectionem sancti
evangelii.La Forma di vita dell’Ordine delle Sorelle pove?g, Messaggero, Padova 2005, 28.

18 FEDERAZIONES. CHIARA DI Assis| Il Vangelo come forma di vita, 88.



Ein weit blickendes Unterscheidungsvermogen
Es scheint uns oberflachlich, die institutioneNéerschiedenheit zwischen den
Minderbriidern und den armen Schwestern als einevuaigene Notwendigkeit der
geschichtlichen Umstande zu erkléaren, wie zum Beli$h Andrea Boni behauptet:
In der Organisation ihres gemeinschaftlichen Lel§esgulare proposituinkonnten die minderen
Schwesterngorrores minoregnicht in die Institution eines Apostolischen Qrdeaufgenommen
werden, da in jener Zeit ein weiblicher ApostoliechOrden unannehmbar war, wo die
Verantwortung der Kirche zur Wahrung der Treue utes mit Christus geschlossenen
Treuebundes (Ungultigkeit einer eventuell folgenHieirat) involviert gewesen war. Zur Zeit der
hl. Klara galt noch das Kriterium, das zur Wahruleg Ehrbarkeit einer Frau ausschlaggebend
war, namlich, dass sie entweder in der Familie adeler Klausur lebte: die Gesellschaft dieser
Zeit war noch nicht reif, die Entscheidung einealFrzu akzeptieren, die das Apostolat der
Evangelisierung und das Apostolat der Werke deminigkeit gewahit hatt&

Es Uberrascht hingegen der Weitblick der Unterisicimgsgabe des Franziskus. Der
Heilige hatte intuitiv gespirt, dass es notwendigr,wum der Verwirklichung der
marianischen Berufung der Schwestern als den foacbh Wachterinnen des lebendigen
Wortes, welches die Briider in der Welt austefftemu helfen, auf geeignete rechtliche
Strukturen zuriickzugreifen, die dem sesshaften hat®se Schwestern entsprechen wirden.
Es sind Strukturen, welche die Einrichtung eines#plischen Ordens nicht anbieten kdnnte.
Deshalb akzeptierte es die kleine Gemeinschaft 8an Damiano, sich als ein Kloster
(monasterd zu sehen, das aus kanonischer Sicht zur Einnghtler monastischen Orden
gehort! und einige Jahre spater, sicher nicht schmergtmar auf die von Kardinal Hugolin
verfasste Lebensform Profess abzuleGen.

Franziskus unterstiitzte die ,Armen Herrinnen* v8an Damiano wahrend des
Prozesses der institutionellen Trennung jedoch e Weise, dass die Radikalitat ihres
Lebens ,nach der Vollkommenheit des Evangeliumshdme Schaden nahme, namlich der
Neuheit jenes Lebens ,ohne gemeinschaftliches Higensine proprig“, das durch das
Armutsprivileg privilegium paupertatisgeschitzt war.

Gro3 war das Risiko, dass San Damiano unterwege s&anziskanische” Gestalt verlére,
um in die traditionellen Schemata weiblichen moisaken Lebens einzutreten. Franziskus
wurde nie mide, bis zum letzten Atemzug die Schevesaufzufordern, fest in der Form der
gelebten Armut zu verbleiben.
Ich, der ganz kleine Bruder Franziskus will dem é&mlund der Armut unseres hdchsten Herrn
Jesus Christus und seiner heiligsten Mutter naghfolund ihr in bis zum Ende verharren. Und
ich bitte euch, meine Herrinnen, und gebe euch Rlat) ihr mdchtet doch allezeit in diesem
heiligsten Leben und in der Armut leben. Und higeth sehr, dass ihr niemals und in keiner
Weise auf die Lehre oder den Rat von irgendjemandardavon abweicht (KIReg VI, 7-9).

9 A. Bon, Tres Ordines.,.88.

20 H, SCHALUCK, in CTC, Quaderni dell'Ufficio «pro Monialibus» 24 [1992F3, citato da JR. CARBALLO, La
relazione tra OFM e OSQn Franciscus et Clara., 27.

2l Man kann den Prozess der institutionellen Trenndeg Ordens der Armen Schwestern von jenem der
Minderbriider nicht auBerhalb des rechtlichen Zusanirangs des mittelalterlichen Ordenslebens venstetse
gab drei kanonisch bestatigte Ordenseinrichtungeneremitische, die monastische und die kanonjsidigen
durch das IV. Laterankonzil auch die apostolischezdgeflugt wurde. Es gab drei Regeln, auf die jeeee
Grindung als Basis ihrer als Orden gewahlter Hitwicg Bezug zu nehmen hatte: der des hl. Bastlies,hl.
Benedikt und des hl. Augustinus, der sich jene lded-ranziskus 1223 zur Errichtung eines apostoésc
Ordens dazuzahlte. Offensichtlich ging der Entwdef Gemeinschaft von San Daminao aufgrund seiner
speziellen Gestalt in Richtung Griindung eines miis@®e Ordens und nicht eines apostolischen. AgBONI,

Tres Ordines.,.17-21; [EDERAZIONES.CHIARA DI Assis| Il Vangelo come forma di vita, .83.

%2 Das bestétigt der Brigkngelis gaudiumverfasst von Papst Gregor IX. an Agnes von Béhamanll. Mai
1238. Vgl. FEDERAZIONES. CHIARA DI Assis| Una vita prende forma,.145-148.



Die Ereignisse, die auf seinen Tod folgten, bagtatgut seine Angste. Wir wissen,
wie viel Klara zu leiden hatte, damit ihre Gemelraft der evangeliumsgemafien Eingebung
von Franziskus treu bleiben konnte.

Das Ziel: die Regel Forma Vitae) von 1253

Der komplexe Verlauf der Geschichte bezuglich deulkdurierung des Ordens der armen
Schwestern fand seinen Endpunkt in der RegelPdjest Innozenz IV. fir das Kloster San
Damiano 1253 bestétigte; vorausgegangen war digiidpeg seitens des Kardinal Rainald.
Die klarianische LebensforniF¢rma vitag inspiriert sich vor allem an der Bullierten Regel
von Franziskus, doch es ist zu kurz gegriffen, siks ,weibliche Version* der
franziskanischen Regel zu bezeichnen.

Wie die Regel-Synopé& gut gezeigt hat, ist die RegeFdrma vitag der reife
Ausdruck der Identitdt von San Damiano. Diese kenmte Ausdrucksmittel in einer Vielfalt
friherer und zeitgenotssischer Quellen finden, die diese Lebenserfahrung von vierzig
Jahren geeignet waren. Darum finden wir im Text gasam mit den Originalteilen von
Klara umfangreiche Passagen aus der Bullierten IRégeden Leitfaden bilden, eingefligte
Teile der Regel des hl. Benedikt, der Hugolin- umkdozenzregel, auch der Nichtbullierten
Regel, des Testaments des hl. Franziskus, der Regdie Einsiedeleien, der Konstitutionen
der Minderbriider von 1239 und sogar bis hin zuriteme_ebensbeschreibung des Franziskus
von Thomas von Celano. Es gibt auch implizite Hilseeauf kleinere Texte, wie die Regel
von Grandmont, die Trinitarierregel, jene des Hetheistordens in Sachsen und vieler
anderer.

Wie der Schriftgelehrte des Evangeliums, der airsese Schatz Altes und Neues hervorbringt
(vgl. Mt 13,52), so nimmt Klara von anderen alleas ihr als Ausdrucksmittel dienen kann, um
rechtlich und spirituell ihre Erfahrung délachfolge Christizu kodifizieren. Das garantiert die
Treue eines Lebens, das im Rahmen kirchlicher fiomdgelebt wurde. Wo diese Instrumente
versagen oder sich als unpassend erweisen, unosibake franziskanische Identitat der Ordens
der armen Schwestern und die Neuheit der charisaiein Erfahrung auszudriicken, als dessen
Tragerin sie sich versteht, modifiziert sie ohnegstn verdndert und lasst aus oder nimmt
willentlich Distanz und erfindet mit jener evangelisgemalen Freiheit, die eine Gabe des
Heiligen Geistes it

All das zeigt auf, wie didRegel der hl. Klara in héchstem Mal} den einmaligen Weg d
Gesetzgebung von San Damiano und seine Gestatelistandiger ,Orden” widerspiegelt,
mit Rechtsvorschriften, die sich von denen der Mmbdider wohl unterscheiden. Mit der
Regel Forma vitag der armen Schwestern sind die Umrisse einer neRealitat
beschrieben, die — obwohl sie so manche Ziige daastischen Tradition bewahren — diese
in den Tonen der Atmosphéare eines Lebens der Balda dem Evangelium aus jenen
Jahrzehnten wiedergeben und mit rechtlicher Seldgjieit sich ausdrtcklich in den Bereich
des Franziskanischen stellen.

Eine ursprunglich rechtliche Lésung
In der Regelforma vitag zeigen sich die beiden Pole, die bereits in dster Jahren
von San Damiano sichtbar wurden — die charismadistérkunft aus der Bridergemeinschaft
des Franziskus und die Trennung unter institutienelGesichtspunkt — vom Anfang bis zum
Ende. In dieser Hinsicht ist das feierliche Vorwoer Regel] bezeichnend:
Klara, die unwirdige Magd Christi und kleine Pflardes seligen Vaters Franziskus, verspricht

Gehorsam und Ehrerbietung dem Herrn Papst Innoaadzseinen rechtmafigen Nachfolgern
sowie der romischen Kirche. Und wie sie am Anfamigeli Bekehrung dem seligen Franziskus

%3 FEDERAZIONE S. CHIARA DI Assis| Chiara di Assisi e le sue fonti legislative. Sinassmatica (Secundum
gerfectionem sancti evangeliia Forma di vita dell’Ordine delle Sorelle povetg, Messaggero, Padova 2003.
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zusammen mit ihren Schwestern Gehorsam versprotiaén so verspricht sie, denselben

Gehorsam seinen Nachfolgern gegentber unverbriichlichalten. Und die anderen Schwestern
sollen verpflichtet sein, den Nachfolgern des seligranziskus wie der Schwester Klara und den
anderen kraft rechtmaRiger Wahl ihr nachfolgendbtis&innen zu gehorchen (KIReg I, 3-5).

Auf der einen Seite ist sich Klara bewusst, Haeiper selbstandigen Institution zu
sein (mit einer ganz anderen Reife und Sicherleiind jene anfanglichen Angstlichkeit, die
Leitung der Schwestern zu Gibernehmen!):

Indem Klara direkt dem Papst den Gehorsam verdprigsteht sie sich die selbe Autoritat wie
Franziskus zu. Sie begibt sich nicht auf die Ebdgreanderen Brider, sondern macht sich zum
Haupt eines rechtlich von dem der Minderbriider nsctdedenen Ordens, als einer selbstandigen
institutionellen GroRe mit eigener Gesetzgeb"[f’ng.

Die Schwestern missen ihr und den anderen naenidéo Abtissinnen gehorchen,
soweit sie eine volle kanonische Autoritat Uber daben des Klosters haben. Auf der
anderen Seite bekréaftigt Klara leidenschatftlickhsals die ,kleine Pflanze* von Franziskus
zu fuhlen sowie die Unverbrichlichkeit des Bandea $an Damiano mit dem Orden der
Minderbrtder:

Wenn im Vorwort der RegeFprma vitag Klara feierlich dem Generalminister des Ordens de
Minderbruder Gehorsam verspricht, geschieht diesBakraftigung [...] der Identitéat von San
Damiano, dem Kloster, das von Franziskus gegrimeet in charismatischer Hinsicht vom
Heiligen seit Anbeginn als ein Teil der eigenertitngon verstanden wurde. Immer schon, will
Klara sagen, waren wir an die Minderbriider gebunges wollen es auch immer bleiben. Es
handelt sich hier nicht um den Wunsch nach ein&orfroration, wie ein Gehorsam dem
mannlichen Oberen gegenlber vermuten lieRe. Dademiie Gestalt eines ,Ordens” fur die
armen Schwestern, der seit der ersten Zeit beesits eigene Gesetzgebung gehabt hatte,
ausschlieRen und wirde dem Text der Relgetrfia vitag selbst widersprechen. Das Band mit
dem mannlichen Orden ist mehr von einer charisetais als von einer rechtliche Zugehdrigkeit
bestimmt. Es geht mehr um moralische Verbundenhest, diese auf einer jahrzehntelangen
Geschichte ful3t (,wie wir es vom genannten Mindéderorden stets barmherzig erhalten haben
[KIReg XII, 6]) und auf dem ausdrtcklichen Versphen des gemeinsamen Griinders, des hl.
Franziskus. Nur wenn Klara diese eigene Identitatnneren der weiblichen Kldster bekraftigt,
kann siede gratia ,durch Gnade* um die Assistenz einer kleinen Gasehaft von Bridern
bitten, zwei Kleriker fir die Seelsorge und zweidrdrider fir die materielle Unterstitzung zu
erhalten. Die klarianische Regdfarma vitag vereinigt so zwei Aspekte, die im Laufe der
ganzen Geschichte der Kloster des Ordens von SamaDa einen unterschiedlichen Ausgang
gefunden haben: die strenge Armut und die Hilfe Bi@rder. Nicht zuféllig ist es zweimal, wo
Klara das Adverb ,unverbrichlich({inviolabilmentg benutzt, wo sie sich auf ihren Willen zu
einem unbedingten Festhalten an diesen beiden lebetien Wirklichkeiten bezieht: man kann
nicht arme Schwestern sein, ohne an den Orden dedekbrider gebunden zu sein. Hier ist
Klara, als eine Frau mit Unterscheidungsgabe, lhgiabig.26

Die rechtliche Losung, die wir in ddRegelvon 1253 finden, ist einzigartig und
wohllberlegt: sie beinhaltet zugleich eine direktehangigkeit des Klosters San Damiano
vom Heiligen Stuhl Gber den Kardinalprotektor, irm&elbstandigkeit unter der Autoritat der
Abtissin und eine Bindung im Gehorsam mit dem Ordem Minderbrider, die mehr
geistlichen als einen rechtlichen Charakter hatsdachlich finden wir im Text der Regel
(Forma vitag einige spezielle Aufgaben des Kardinalprotektali® einen offensichtlich
rechtlichen Charakter tragen, genau angegebenewdlitie Figur des Generalministers nur

%5 FEDERAZIONES. CHIARA DI Assis| Il Vangelo come forma di vita,.100.
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bei der Gelegenheit der Abtissinnenwahl auftaudoigh mit einem eher unbestimmten
Charakter’

Da diese Losung weniger eine Folge der Ereignggseesen ist, die das Verhdltnis der
Frauenkltéster und des mannlichen Ordens getrUhErﬁ%t konnte Klara dort die wesentlichen
Elemente ihrer Lebensform bewahrt finden. Die deekbhangigkeit vom Papst erhielt San Damiano
in der geschichtlichen Tradition exemter Klo&leDer Gehorsam gegeniuber dem Generalminister
verband sie fest mit der Gemeinschaft des manmi€helenszweiges und sicherte die charismatische
Einheit mit den Minderbridern und die ,Sorge urebénde Aufmerksamkeit’, die von Franziskus
versprochen war; dies war nicht nur durch die nelsam Damiano wohnende Gemeinschaft
sichergestellt, sondern auch durch die mal3gebkang des Visitators, von dem Klara wollte, dass er
stets vom Orden der Minderen Brider sei (vgl. KIR#égL). Die kldsterliche Selbstandigkeit schitzte
die kontemplative Lebensform der Gemeinschaft uedahrte sie vor unrechtmafiger Einmischung
von auf3en.

Es ist ein durchgehendes Charakteristikum der Kegel, scheinbar unvereinbare Elemente
miteinander verbinden zu kénnen. Klara wusste s@ll, dass nur ,zu FiRRen dieser heiligen Kirche
und ihr untergeben, feststehend im katholischenlégla (KReg XII,13)* und in der Ausrichtung des
Ordens der Minderbriider, das Leben der Schwestenmer in der Authentizitidt ihres
evangeliumsgemafen Charismas bestehen kdnne.

Einige Herausforderungen fur die Zukunft

Kehren wir zum Beginn unseres Themas, der Feierddbilaums von 2012, zurtck.
Es scheint uns, dass die Herausforderung, dielsrsrae Schwestern erwartet, darin besteht,
uns unserer ldentitat in all ihrem Reichtum und ilmer ewigen Neuheit auch unter
institutionellem Gesichtspunkt zu nahern. Warunsuehen wir dies nicht lieber, als auf die
Praxis anderer Ordensfamilien zu schauen, die emeanuns verschiedenen geschichtlichen
Weg gehabt haben, oder als zu versuchen rechtildmeente einzufuhren, die nie Teil unsere
Gesetzgebung waren. Warum versuchen wir nichtriisid_etzte das urspringliche Potenzial
unserer Geschichte und unserer Regetra vitag darzustellen?

Die Erinnerung an die Bekehrungofversig Klaras und an den Beginn ihres
evangeliumsgemalRen Abenteuers wird von uns Schwestrdern, uns ernstlich nach der
Qualitat unseres heutigen Lebens ,nach der Vollkemmeit des Evangeliums® in Armut, im
Mindersein und in heiliger Einheit zu fragen, damit uns hinsichtlich der Echtheit unserer
Zugehdrigkeit zu Christus und zur Kirche in der rRoeines ,korperlich eingeschlossenen
Lebens* prufen.

Wir missen uns fragen, ob wir Gott wirklich diesalute Prioritat im Alltag geben, ob
das Wort, aufgenommen und bewahrt im Herzen inNeise Mariens, wirklich unser Leben
formt und unsere Gemeinschaft gestaltet, indemung die Weisheit des Evangeliums zu
eigen machen. Es ware fir uns auch bedeutsam geanfranit welchem Bewusstsein wir
unsere charismatische Herkunft aus der Familie Fl@sziskus leben und von welcher

" A.a.0.199-200.

% 7u den wechselvollen Ereignissen des rechtlichemh#tnisses zwischen den Kléstern, dem Orden der
Minderbriider und dem Papsttum zwischen Ende deriger und Beginn der fiinfziger Jahre des dreizahnt
Jahrhunderts verweisen wir auEEPERAZIONE S. CHIARA DI Assis| Il Vangelo come forma di vita,.105-108.

Im iter storico haben die Autorinnen ans Licht gebracht, dassMisserfolg der Innozenzregel von 1247 nicht
veranlasst war von der Erlaubnis Besitz anzunehméas war nunmehr nur noch von San Damiano und eine
geringen Anzahl von Kldstern, die eng daran angébanwaren, nicht akzeptiert, sondern vom Versudh au
Seiten des Papstes, den mannlichen Ordensmingiterachtliche Leitung tber die Kléster des Ordems San
Damiano anzuvertrauen. Die Klgster beschwerten @& Einmischungen Seitens der Briider, auch ineiBler
zeitlicher Dinge, sodass vom Papst verlangt undedordert wurde, die Anvertrauung des Rechtlicheterudie
Leitung des Kardinalprotektors zurlickzugeben. \KEDERAZIONE S. CHIARA DI AssiSs| Una vita prende
forma.., 99-100; EAD., Il Vangelo come forma di vitd 07.

2 Nach dem Zeugnis des bereits zitierten Brigfegelis gaudiumerhielt das Kloster von San Damiano das
Privileg der Exemtion (Ausgliederung der kirchermttichen Zustandigkeit des Ortsbischofs) wéahreed d
Pontifikates von Papst Honorius IIl. ( 1216-1227).
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Qualitdt und Bedeutsamkeit unsere Beziehungen zuoerOder Minderbrider und zu den
einzelnen Brudern sind, und wie wir darin wachsénrien.

Fur die Bruder konnte das Ereignis des Jubilauors 2012 eine Gelegenheit sein,
besser die Identitat der armen Schwestern im imn@éee franziskanischen Familie kennen zu
lernen, und sich mit jenem respektvollen und vemhauten Blick, den Franziskus gegenuber
dem Wirken des Heiligen Geistes in Klara und iheesten Gefahrtinnen hatte, vor sie zu
stellen.

Was bedeutet es fur die Minderbrider heute, demsprechen gegeniber den
Schwestern, namlich stets ,Sorge und spezielle nfexatung“ sowohl auf geistlicher als
auch auf materieller Ebene zu hegen, treu zu 3&felehes sind die am meisten geeigneten
Formen um dem zu antworten, was Klara in ihremdrasnt den Nachfolger des Franziskus
bittet und den gesamten Orden: ,Sie sollen uns Eiitfe sein, im Dienste Gottes immer
besser voranzuschreiten und vor allem die heiligstaut besser zu wahren (KlTest 51)*?
Welche Mittel sind zu foérdern, um die Gemeinsamk@bmuniong der Schwestern
untereinander und zu den Brudern zu fordern, oh@dedordernisse der Bestandigkeit und
der inneren Einheit des kontemplativen Lebens znaahlassigen?

Wir alle, Arme Schwestern und Mindere Bruder, seuafgerufen gegentber der
Gnadengabe, durch die vor achthundert Jahren der dar Erbarmungen das Herz Klaras
durch Franziskus erleuchtet hatte (vgl. KIReg VIdie Treue zu erneuern. Das wird sich
erfillen, wenn wir Gemeinsamkeicgmuniong und Verschiedenheit zusammen gelten
lassen, wie bei Franziskus und Klara.
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