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Corrispondenza di Chiara con Agnese
di Praga

uando si diffusero la fama di santa

Chiara e la vita di S. Damiano, altri
monasteri richiesero il permesso di seguir-
ne le osservanze’. La corrispondenza di
Chiara con Agnese di Praga forni a Chiara
e alle sue sorelle I'occasione di formulare
la loro concezione teologica e spirituale
della forma di vita®®. Scrivendo ad Agne-
se, Chiara impiegd la teologia tradizionale
della sponsalité verginale, cosi come Ugo
la inserl nel suo Privilegio di poverta, per
strutturare la propria teologia della vita a
S. Damiano. Cosi Chiara reinterpreta at-
traverso la lente della propria esperienza e
visione della poverta la tradizione della ver-
ginita sponsale. I seguenti esempi mostre-
ranno sia il metodo sia I'acume teologico
di Chiara in difesa della poverta.

Nella Prima lettera ad Agnese, Chiara
lodava I'ingresso in monastero di Agnese,
da lei fondato a Praga. La metafora centra-
le che Chiara sviluppa ¢ quella dello spo-
salizio di Agnese con Ciristo che, afferma
Chiara, Agnese preferi a nozze con uomini
potenti che avevano richiesto la sua mano.
La scelta da parte di Agnese di Gesu Cristo
come sposo, scriveva Chiara, ’ha «insigni-
ta con grande splendore del vessillo della
verginita inviolabile e della poverta santis-
simay, e questo rapporto con il suo sposo
la rafforza «nel santo servizio del Crocifisso
povero, il quale «sostenne il supplizio del-
la croce» che riconcilia con Dio:

«Percid, sorella carissima, o meglio,
signora degna di ogni venerazione,
poiché siete sposa e madre e sorella
del Signore mio Gesu Cristo (2Cor
11,2), insignita con grande splendore
del vessillo della verginita inviolabile e
della poverta santissima, rafforzatevi nel
santo servizio del Crocifisso povero, che
avete intrapreso con ardente desiderio;

egli per noi tutti sostenne il supplizio
della croce (£6 12,2), strappandoci dal
potere del principe delle tenebre (Co/
1,13)» (1Agn 12-14)%.

La Prima lettera continua a sottolineare
e a sviluppare questa identificazione dello
sposo con il Crocifisso povero, la cui po-
vertd «procura ricchezze eterne a chi la-
ma e I'abbraccia» e: «a chi la possiede e la
desidera ¢ promesso da Dio il regno dei
cieli». Questa ¢ la sposa che Ciristo «si de-
gnod pit di ogni altro di abbracciare» (ivi
15-17). Qui dunque abbiamo Chiara che
descrive ad Agnese come il suo sposo Gestt
Cristo sia disceso sulla terra per prendere
“Madonna Povertd” come sua sposa’. Per
Chiara ¢ abbracciando la poverta, sposa di
Cristo, che si sposa Cristo. E inoltre cid che
ci riconcilia a Dio ¢ il servizio al Crocifisso
povero che «sostenne il supplizio della cro-
ce». Chiara fa esperienza del mistero della
redenzione come un mistero di scambio.
Cristo discese fino a noi, abbraccio la po-
verta e sostenne la passione per noi, innal-
zandoci al regno. Il mezzo di questo divino
scambio ¢ la poverta che Chiara celebra:

«O beata povertd, che procura ricchezze
eterne a chi I'ama e I'abbraccia!

O santa poverta: a quanti la possiedono
e la desiderano ¢ promesso da Dio il re-
gno dei cieli ed ¢ senza dubbio concessa
gloria eterna e vita beata!

O pia poverta, che il Signore Gesu
Ciristo, nel cui potere erano e sono il
cielo e la terra, il quale disse e tutto
fu creato, si degno pitt di ogni altro di
abbracciare!» (7vi 15-17)%'.

Per Chiara la «santa poverta» & percio la
propria vocazione, come quella di Agnese!
La «santa poverta» ¢ in primo luogo e pri-
ma di tutto la sposa di Cristo. Vivendo la
«santa povertd» Chiara sposa il Crocifisso
povero.

In apertura: la chiesa di S. Damiano con al disopra il dormitorio di santa Chiara.
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I versetti che seguono presentano le ri-
flessioni bibliche di Chiara sulla poverta,
in parallelo alla Sicur manifestum est del
cardinal Ugo, ma con una dinamica signi-
ficativamente differente. Prima Chiara af-
fianca due immagini tratte rispettivamente
dai vangeli di Matteo e di Giovanni (come
aveva fatto Ugo nella Sicut manifestum est):

«Disse egli infatti: Le volpi hanno le
tane e gli uccelli del cielo i nidi, mentre
il Figlio dell'uvomo, cio¢ Cristo, non ha
dove posare il capo (Mr 8,20), ma chi-
nato il capo rese lo spirito (Gv 19,30)»
(7vi 18)%2.

Chiara collega la poverta del Cristo pel-
legrino che non ha dove posare il capo con
la croce di Cristo, che muore reclinando il
capo. Segue la conclusione di Chiara:

«Se dunque tanto grande e tale Signore
quando venne nel grembo verginale
volle apparire nel mondo disprezzato,
bisognoso (2Cor 8,9) e povero, perché
gli uomini, che erano poverissimi e
bisognosi e soffrivano I'eccessiva man-
canza di nutrimento celeste, fossero resi
in lui ricchi con il possesso del regno
celeste, esultate grandemente e gioite
ricolma di immenso gaudio e letizia
spirituale; poiché avendo voi preferito
il disprezzo del mondo agli onori, la
poverta alle ricchezze temporali e na-
scondere i tesori in cielo pilt che in terra

[...]» (fv7 19-22)%.

Per Chiara ¢ la poverta — l'esperienza
dello stesso Gesu Cristo che si fece «nel
mondo disprezzato, bisognoso e poveroy,
facendo eco al testo della seconda lettera ai
Corinzi (cf. 8,9) —, che permette I'accesso
al regno di Dio e alla ricompensa divina.
Qui la dinamica ¢ in parallelo a quella di
Ugo nella Sicut manifestum est, ma l'espe-
rienza che Chiara descrive ¢ quella di una
povertd realmente vissuta come sequela
di Cristo, e non quella di uno sposalizio

spirituale con Cristo, con toni fortemen-
te escatologici. Cid suggerisce che, sebbe-
ne Chiara abbia accettato il Privilegio di
poverta di Gregorio come una copertura
giuridica per la pratlca di poverta a S. Da-
miano, non accetto la sua visione teologica
della poverta, che stimava questa solo per
il suo significato ascetico e come mezzo per
un combattimento che prepara alle nozze
spirituali. Mentre Gregorio classifico la
poverta all'interno della teologia dello spo-
salizio spirituale, Chiara classifica le nozze
spirituali all’interno dell’esperienza e della
teologia della poverta realmente vissuta a
S. Damiano: le nozze con Cristo povero
sono la vita di poverta stessa.

Chiara continua la sua riflessione teo-
logica sulla sanctissima paupertas nella Se-
conda lettera ad Agnese, in cui loda Agnese
come colei che «divenuta emula della san-
tissima poverta in spirito di grande umilta
e ardentissima carita, [ha ricalcato] le orme
di colui al quale [lei merito] di essere unita
in sposa» (2Agn 7)**. Per Chiara, aderire
alle orme di Cristo, significa aderire alla
poverta. Chiara esorta inoltre Agnese a ri-
manere ferma su “una sola cosa necessaria”:

«Ma poiché una sola ¢ la cosa necessaria
(Lc 10,42), di questa sola ti scongiuro
per amore di colui a cui ti sei offerta
come vittima santa e gradita (cf. Rm
12,1): memore del tuo proposito, come
una seconda Rachele sempre vedendo
il tuo principio, cid che hai ottenuto
tienilo stretto, cid che stai facendo fallo
e non lasciarlo» (7v7 10-11)%.

Dopo aver ammonito Agnese perché
non lasci che alcuno la dissuada dal suo
proposito56 Chiara identifica I"“unica cosa
necessaria” con: «abbraccia, vergine pove-
ra, Cristo povero» (ivi 18)". E da notare
che Chiara identifica la vita attiva in vera
poverta come l'unica cosa necessaria e di
conseguenza come “la parte migliore” che
tradizionalmente era associata alla contem-
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plazione. Chiara sottolinea la vita concreta
in poverta, continuando a esortare Agnese:

«Vedi che egli si ¢ fatto per te sprege-
vole e seguilo, fatta per lui spregevole
in questo mondo. Guarda, o regina
nobilissima, il tuo sposo, il pitt bello
tra i figli degli uomini, divenuto per
la tua salvezza il pit vile degli uomi-
ni, disprezzato, percosso e in tutto il
corpo piu volte flagellato, morente tra
le angosce stesse della croce: guardalo,
consideralo, contemplalo, desiderando
di imitarlo» (zvz 19-20)%8.

Il linguaggio qui usato da Chiara per
descrivere il Crocifisso povero ¢ simile al
linguaggio usato da Francesco per descri-
vere quanto egli vedeva nelle sorelle a S.
Damiano, come ricorda Chiara nella sua
Regola: Il beato padre, poi, considerando
che non avremmo temuto nessuna pover-
ta, fatica, tribolazione, umiliazione e di-
sprezzo del mondo [...]» (RegCh VI,2).
L“unica cosa necessaria” ¢ la contempla-
zione del Crocifisso povero tradotta in un
modo di vivere nel mondo — la Forma vitae
delle sorelle povere a S. Damiano ¢ seguire
le orme del Crocifisso povero vivendo in
questo mondo. E qui, ancora il tema del-
la verginita sponsale ¢ subordinato all’e-
sperienza vissuta della poverta, attraverso
I'identificazione che Chiara compie dello
sposo con Gesu Ciristo, il Crocifisso po-
vero.

Agnese di Praga e il Privilegio
di poverta

Dopo ripetute richieste, Gregorio ri-
spose positivamente alla domanda di
Agnese di Praga di vivere lo stesso privile-
gio di poverta di cui Chiara e le sue sorelle
godevano a S. Damiano, con la sua bolla
Pia credulitate tenentes del 15 aprile 1238.
Dopo aver affermato che il desiderio di
Agnese per la poverta provemva dallo Spi-
rito di Dio, Gregorio cosi lo descrive:

«Come appare da evidenti indizi, voi,
dal momento che la Regina delle Ver-
gini non aveva neppure un’abitazione
di poveri quando partori il Re dei cieli
e contemplava la penuria che ai fedeli
dona abbondanza perpetua, reputate
sconveniente che serve e ancelle desi-
derino delle delizie, dal momento che
il primogenito di Dio, Creatore del
mondo, giacque nel presepio avvolto in
pannolini»”.

Si noti qui come Gregorio associ il si-
gnificato della poverta a Maria nel mistero
della sua maternita di Gesli, quando non
aveva un posto dove farlo nascere e depose
il bambino appena nato in una mangiato-
ia avvolto in poveri pannicelli. Gregorio
sta chiedendo ad Agnese di imitare Ma-
ria, la madre di Gesti; ma se Maria rico-
pre un ruolo importante nella spiritualita
clariana, Chiara continuera a insistere sul-
la sequela o imitazione del Figlio di Dio
povero, unesperienza significativamente
diversa®! Certamente Gregorio si rifa a un
topos francescano connesso alla devozione
di Francesco per I'incarnazione della po-
vertd, un’immagine che Chiara utilizzera
nella sua Zerza lettera ad Agnese®. Luso
che Gregorio fa della figura di Maria come
icona della poverta ha una funzione diver-
sa rispetto a quello che ne fa Chiara, come
si pud vedere dal modo in cui egli conti-
nua a precisare l'obiettivo o il motivo della
poverta:

«A voi, che, nel disprezzo delle cose
visibili cercate di evitare gli ostacoli
procurati dalle spine dei beni temporali
per contemplare senza offesa il volto di
Dio [...]»%.

Qui ¢ possibile osservare I'insistenza di
Gregorio sulla priorita della contemplazio-
ne per le monache. In altre parole, la po-
verta ricopre solo un ruolo funzionale nel
sostenere e focalizzare 'attenzione delle re-
ligiose soprattutto sul Dio invisibile. Enfa-
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tizzando tale ruolo della poverta, Gregorio
sta indirizzando Agnese lontano dall’espe-
rienza concreta della poverta nell’ordina-
rieta della vita, verso il suo frutto, situato
in un luogo diverso in un altro mondo.

Nella 7erza lettera, con il medesi-
mo testo di Gregorio come sfondo e con
l'aggiunta della risposta alle domande di
Agnese sulla pratica del digiuno a S. Da-
miano, Chiara continua la sua ridefini-
zione dell’“unica cosa necessaria” iniziata
nella Seconda lettera, tradizionalmente
identificata con la contemplazione. Chia-
ra comunque sviluppa l'uso delle imma-
gini impiegato da Gregorio nella sua ri-
sposta ad Agnese con la sua Pia credulitate
tenentes, al fine di riaffermare esperienza
di poverta sua e delle sorelle come una re-
alta cristologica. Anzitutto ella presenta
una vera e propria descrizione tradizionale
della contemplazione, che riecheggia di
certo 'approccio di Gregorio:

«Poni la tua mente nello specchio
dell’eternita, poni la tua anima nello
splendore della gloria, poni il tuo cuo-
re nella figura della divina sostanza
e trasformati tutta, attraverso la con-
templazione, nell'immagine della sua
divinita, per sentire anche tu cid che
sentono gli amici gustando la dolcezza
nascosta che Dio stesso fin dall’inizio
ha riservato ai suoi amanti» (34gn
12-14)%.

Fino a questo punto, il testo potrebbe
essere stato scritto da Gregorio IX stes-
so con le immagini che Chiara impiega:
«specchio dell’eternita», «splendore del-
la gloria», «figura della divina sostanzan,
«dolcezza nascosta»! Ma Chiara prosegue
spostando I'intero contesto per interpreta-
re questa descrizione apparentemente tra-
dizionale della contemplazione e trasfor-
ma queste immagini di trascendenza in
un’enfasi sull'immanenza dell’esperienza
contemplativa:
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«E lasciate completamente da parte
tutte quelle cose che in questo fallace
mondo inquieto prendono ai lacci i loro
ciechi amanti, ama con tutta te stessa
colui che tutto si ¢ donato per amore
tuo, la cui bellezza ammirano il sole
e la luna, le cui ricompense sono di
preziosit e grandezza senza fine: parlo
del figlio dell’Altissimo, che la Vergi-
ne partori e dopo il cui parto rimase
vergine. Stringiti alla sua dolcissima
Madre, che generd un figlio tale che i
cieli non potevano contenere, eppure lei
lo raccolse nel piccolo chiostro del suo
sacro seno e lo porto nel suo grembo di
ragazza» (ivi 15-19)%

Qui Chiara identifica lo «specchio»,
“immagine di Dio stesso”, con il Figlio
di Maria incarnato, Gesli, «che tutto si &
donato» per amore di Agnese.

Chiara si concentra sullo svuotamento
che V«Altissimi ﬁlzum» il «Figlio dell’Al-
tissimo», fa di sé nell’incarnazione: ¢ la
dimensione kenotica dell’amore di Dio.
Questassociazione dell’«Altissimo» con
il Figlio di Maria, negli scritti di France-
sco e di Chiara, appare sempre nel conte-
sto di Geslit come esempio di poverta. E
su questo legame tra poverta e cristologia
che Chiara insiste nella sua corrisponden-
za con Agnese, perché esso sta al cuore e
al centro dell’esperienza e della vita claria-
na: 'incarnazione della poverta del «Figlio
dell’Altissimo» ¢ sia il motivo per cui insi-
ste sulla poverta assoluta, sia l'oggetto della
contemplazione per Chiara e le sue sorelle.

Dopo alcuni versetti che riflettono sulle
1mp11ca21on1 di questa ridefinizione, Chia-
ra giunge alla conclusione:

«Come dunque la gloriosa Vergine
delle vergini lo portd materialmente,
cosi anche tu, seguendo le sue orme,
specialmente quelle di umilta e poverta,
senza alcun dubbio lo puoi sempre por-
tare spiritualmente nel tuo corpo casto
e verginale, contenendo colui dal quale



tu e tutte le cose sono contenute [...]»

(tvi 24-26)%.

La contemplazione che conduce all'u-
nione con Dio diventa nell'esperienza di
Chiara la pratica della sequela Christi vesti-
gia Altissimi filium — la sequela delle orme
del «Figlio dell’Altissimo» — in poverta e
umiltd. Chiara mette in rilievo la sequela
“materiale” di Cristo in umiltd e pover-
ta, non l'abbraccio contemplativo misti-
co dello «specchio dell’eternita»! Mentre
Gregorio enfatizzerebbe la poverta per
amore delle nozze spirituali, focalizzan-
dosi di conseguenza sulla contemplazione
di Dio trascendente, Chiara comprende la
contemplazione come una vita di poverta
materiale, che si esprime nel portare Cristo
concretamente o materialmente nel pro-
prio corpo, attraverso un amore di dona-
zione kenotica di sé a S. Damiano®.

La teologia di Chiara della poverta
in sintesi

La Quarta lettera di Chiara ad Agnese
contiene un’esposizione pienamente artico-
lata della teologia della poverta di Chiara e
include allo stesso tempo le sue piti lunghe
citazioni del Cantico dei Cantici. Scrivendo
ad Agnese, Chiara celebra la sua mirabile
sponsalita con I’Agnello immacolato, che
porta su di sé i peccati del mondo» (44gn
8). Continua a descrivere I«Agnello im-
macolato» come «splendore della gloria,
[che ¢] candore della luce eterna e specchio
senza macchia» (zv7 14)%. Come nella Zer-
za lettera, Chiara affianca immagini di tra-
scendenza e di immanenza: I’Agnello che
¢ stato immolato ¢ al tempo stesso «luce
eterna» e «specchio senza macchia», cio¢
VAltissimi Filium! E cosi invita Agnese:
«guarda ogni giorno questo specchio, o re-
gina sposa di Gesu Ciristo, e in esso scruta
continuamente il tuo volto» (ivi 15), guar-
da «lo stesso specchio, posto sul legno della
croce» (fvi 24).

In questo specchio della croce riful-

ge la «beata povertd», la «santa umilcd»
e l'«ineffabile carita» che si possono con-
templare, attraverso l'intero specchio o
croce (cf. 7vi 22-23)%. Chiara poi descrive
ad una ad una le varie dimensioni dello
specchio. 11 «principio» o la cornice dello
specchio della croce ¢ «la poverta di colui
che & posto in una mangiatoia e avvolto in
pannicelli» (7v7 19)%, che crea il legame,
comune a Chiara e a Francesco, tra incar-
nazione e povertd. Nel mezzo o superficie
dello specchio rifulgono «’'umiltd santa,
la beata poverta, le fatiche e le pene senza
numero che egli sostenne per la redenzione
del genere umano» (i 22)”°. Questa di-
mensione della croce collega I'umilta e la
poverta con le esperienze ordinarie della
vita, che per Chiara hanno valore reden-
tivo: il lavoro e il sacrificio, caratteristica
comune dell’esperienza penitenziale delle
sorelle povere. La fine o la profondita dello
specchio ¢ «’ineffabile carita, per la quale
volle patire sull’albero della croce e su di
esso morire della morte pili vergognosa»
(7vi 23)7".

Con questa dimensione della profondi-
ta lo specchio della croce riflette 'ineffa-
bile carita redentiva di Gest, ragione della
poverta e dell'umilta. Attraverso I'imma-
gine dinamica dello specchio della croce,
Chiara sta descrivendo lo sposo suo e di
Agnese; le nozze in poverta, umilta e carita
si realizzano in questo mondo nell'impe-
gno quotidiano delle sorelle a seguire le
orme dell’“Altissimo Figlio di Dio”.

Questo dipinto a parole della croce ¢
poi seguito da un collage di versi presi dal
Cantico dei Cantici, che risuona come un
invito all’intimita con lo sposo crocifisso’
Lunione con Dio si compie attraverso la
sequela delle orme di Ciristo, in partico-
lare la povertd, 'umiltd e la carita. Lin-
carnazione di tali orme nella vita attua la
trasformazione contemplativa delle nozze
spirituali con il Cristo crocifisso povero.
Lo sguardo di Chiara ¢ sempre rivolto al
Crocifisso povero.

Percio, le quattro Lettere di Chiara ad

211



A o X

Agnese presentano la teologia della pover-
ta quale ridefinizione della tradizione delle
nozze spirituali con Cristo, come risposta
a papa Gregorio; allo stesso tempo, esse
forniscono ad Agnese e alle sue sorelle di
Praga una comprensione teologica dei fon-
damenti della loro vita comune. Se Agnese
e le sue sorelle ricevettero il privilegio di
poverta da Gregorio IX con la sua lettera
Pia credulitate tenentes del 16 aprile 1238,
solo un mese dopo Gregorio rifiutava loro
losservanza della Forma vitae di Chiara e
delle sue sorelle a S. Damiano”. Alla luce
di questo rifiuto, Chiara continuo a pro-
porre ad Agnese la propria cristologia, una
cristologia che implicava uno stile di vita
specifico e una pratica della poverta diver-
sa dall’idea di Gregorio IX, cosi come egli
continuava a esprimerla nella sua corri-
spondenza con Agnese.

Chiara scrive la sua Forma vitae

Sembra che, dopo il tentativo da parte
di Innocenzo IV di imporre la sua revisio-
ne della Regola di Ugo/Gregorio IX per i
monasteri dell’ordine di S. Damiano con
la sua Regola nella lettera Quoties a nobis
del 23 agosto 1247, Chiara e le sue sorelle
cominciarono a scrivere la propria forma
di vita, approvata un anno prima della sua
morte dal cardinale Rainaldo e in seguito,
sul letto di morte nel 1253, da Innocenzo
IV.

Con la pubblicazione della “Sinossi
cromatica” della Forma vitae di Chiara, le
clarisse della federazione Umbria-Sardegna
hanno dimostrato come il testo della Re-
gola di S. Damiano rappresenti una viva
conversazione tra le sorelle di S. Damiano
e un gran numero di fonti scritte e coeve’™.
Lesperienza vissuta da Chiara e dalle sue
sorelle a S. Damiano ¢ la struttura sulla
quale vengono innestate queste fonti. E
interessante notare che nel testo della loro
Forma vitae le sorelle povere non citano
mai il Cantico dei Cantici, né utilizzano la
tradizione delle nozze spirituali che Gre-

gorio IX usava nella sua corrispondenza
e Chiara e le sorelle reinterpretarono nelle
Lertere ad Agnese. Cid non significa che la
spiritualita delle nozze spirituali non abbia
significato o valore a S. Damiano. Il suo
valore ¢ dimostrato dalla reinterpretazione
di quella tradizione sviluppata nelle lettere
ad Agnese, come appena suggerito. Nella
loro Forma vitae, invece, le sorelle pove-
re espressero gli impegni e le pratiche es-
senziali che definiscono la loro vita e che
servono come modello della loro crescita
spirituale. Non ¢’¢ niente nel testo della
Regola di Chiara che non sia utile al fine di
descrivere e di determinare i concreti pa-
rametri della vita delle sorelle povere. La
trasformazione spirituale derivante dal vi-
vere questa Forma vitae viene sperimentata
anzitutto nella pratica di poverta e di soro-
rita nella caritd, che trasformo S. Damiano
stesso in uno specchio di Ciristo crocifisso
povero; Chiara e le sorelle lo espressero poi
nelle Lettere ad Agnese nella chiave delle
nozze spirituali con il Cristo povero.

Al centro della Forma vitae di Chiara
ci sono due pilastri fondanti, che sono sta-
ti descritti all’inizio di questo scritto, cio¢
l'assoluta poverta e il legame con i frati mi-
nori. Ogni aspetto della loro vita comuni-
taria a S. Damiano ruota intorno a questi
due pilastri, che forniscono allo stesso tem-
po i criteri con i quali le sorelle potevano
discernere come la tradizione — sia quella
specifica francescana fino a quel momento,
sia quella pili generale di norme e spiritua-
lita per i monasteri femminili —, sarebbe
stata adattata alla vita in S. Damiano”.

Chiara stabilisce il legame con i frati
minori sin dall’inizio del testo in termini
di obbedienza, affermando che «[...] come
al principio della sua conversione, insieme
alle sue sorelle, promise obbedienza al beato
Francesco» (RegCh 1,4), le sorelle che ver-
ranno promettano obbedienza ai successori
di Francesco. All’inizio del capitolo sesto,
l'obbedienza viene richiamata di nuovo
come base del legame con i fratelli e la loro
vita di povertd, cosl come espresso negli
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scritti di Francesco 11 ricordati: «[...] poco
tempo dopo la sua conversione, insieme
con le mie sorelle, gli [a Francesco] promi-
si volontariamente obbedienza» (7vi V1,1).
Alla fine della Regola questo legame viene
richiamato come motivo della richiesta di
Chiara all’Ordine dei frati minori di un
cappellano con un compagno chierico e
due frati laici «in aiuto alla nostra poverta,
come abbiamo sempre misericordiosamen-
te avuto dal detto Ordine dei frati minori»
(7vi X11,7). Tali testi sottolineano il legame
essenziale tra la vita di poverta e la vita di
sororita e di fraternita che univano S. Da-
miano con i frati minori in una reciprocita
di vita e di relazioni.

Come sopra notato per Chiara la pover-
ta ¢ esemplificata in Gest Cristo povero e
crocifisso, posto al centro della Regola nel
capitolo sesto. La poverta viene qui concre-
tamente definita come il rifiuto di «qual-
che cosa che ragionevolmente possa dirsi
proprieta» (v V1,13). La poverta di Cristo
diventa la norma per 'ingresso in comuni-
ta: chi ¢ considerata idonea per questa vita
«[...] vada e venda tutto cid che & suo e
procuri di distribuirlo ai poveri» (iv7 11,8).
La poverta di Cristo diventa anche la nor-
ma per il vestiario delle sorelle:

«E per amore del santissimo e dilettissi-
mo Bambino, avvolto in poveri panni-
celli e adagiato nel presepio, e della sua
santissima Madre, ammonisco, prego
caldamente ed esorto le mie sorelle a ve-
stire sempre vestimenti vili» (707 11,25).

Le sorelle devono lavorare con le pro-
prie mani e cio viene assegnato in capitolo
«davanti a tutte» (zvi VII,3).

La pratica della poverta deve rifletter-
si nella qualita delle relazioni tra le sorelle
stesse:

«Tranquillamente manifesti 'una all’al-
tra la propria necessita. E se la madre
ama e nutre la sua figlia carnale, con
quanto maggiore amore deve la sorella
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amare e nutrire la sua sorella spirituale?»

(7vi VIIL,15-16).

Quest’attenzione e questo servizio de-
vono essere in special modo presi a model-
lo dall’abbadessa: «si studi anche di presie-
dere alle altre pit con le virth e la santita
della vita che per ufficio, affinché le sorelle,
provocate dal suo esempio, le obbediscano
piuttosto per amore che per timore» (ivi
IV,10). Labbadessa «consoli le afflitte» e
«sia anche l'ultimo rifugio per le tribolate»
(fvi IV,12). Labbadessa abbia tanta fami-
liarita con le sue sorelle cosi che «possano
parlarle e trattare con lei come le signore
con la propria serva: perché cosi deviessere,
che P’abbadessa sia la serva di tutte le so-
relle» (ivi X,4-5). Dietro ognuna di queste
norme ¢’¢ 'immagine di Gest, il povero e
umile servo di tutti, che & la base della vi-
sione kenotica e dell’esperienza di autorita
per S. Damiano.

Parlando di come le sorelle debbano
relazionarsi tra di loro, la Forma vitae le
sfida a evitare «detrazione e mormorazio-
ne», «discordia e divisione». Piuttosto esse
dovrebbero essere «sollecite nel conservare
reciprocamente l'unitd della scambievole
caritd, che ¢ il vincolo della perfezione»
(7vi X,6-7). Chiara mette insieme in una
sola frase tre testi biblici, per descrivere la
qualitd della caritd che deve regnare nella
comunitad’,

Di certo nella Forma vitae di S. Damia-
no ¢’¢ molto di pili che potrebbe essere pre-
sentato qui, ma queste tre dimensioni della
vita delle sorelle povere — poverta, umilta
come servizio e caritd — sono anche le pra-
tiche riflesse nello specchio della croce che
Chiara ha sviluppato nelle sue Leztere ad
Agnese: nella Regola sono presentate, si po-
trebbe dire, senza la finissima interpreta-
zione della tradizione delle nozze spirituali

proposta da Gregorio IX.
Il 7estamento di Chiara

Da ultimo, il 7estamento di Chiara riaf-



ferma le convinzioni delle sorelle a S. Da-
miano che riguardano il loro impegno’.
Vi é coerenza tra le affermazioni centrali di
questo testo — che riflettono le convinzioni
vissute dalle sorelle a S. Damiano circa il
significato della loro vita — e il contenuto
della loro Forma vitae. Anzitutto vi ¢ una
chiara dichiarazione di cid che & centrale
nell’osservanza a S. Damiano:

«Per noi il Figlio di Dio si ¢ fatto via,
che ci mostrd e insegnod con la parola
e con ’esempio il beatissimo padre
nostro Francesco, di lui vero amante e
imitatore» (ZestCh 5)78.

In secondo luogo, cid che Francesco
mostrd a Chiara e alle sue sorelle fu solo
questo, che «il Figlio di Dio, finché visse
nel mondo, non volle mai allontanarsi dal-
la stessa santa poverta» (i 35); cosi Fran-
cesco, «imitando le sue orme», consegnd a
Chiara e alle sue sorelle «<molti scritti, af-
finché dopo la sua morte non ci allontanas-
simo in nessun modo da essa» (zvz 34)”°. E
Gesty, che nella sua vita non desiderd mai
allontanarsi dalla poverta, che «fu posto
nella mangiatoia, povero visse nel mondo
e nudo rimase sul patibolo» (77 45)%: im-
magini di Cristo che riflettono le dimen-
sioni dello specchio della croce descritte da
Chiara nella sua Quarta lettera ad Agnese.

Limmagine dello specchio ritorna in
modo esplicito nel 7Zestamento, ma ora
viene utilizzata per descrivere la qualita di
servizio della vita di poverta delle sorelle.
Leggiamo:

«I1 Signore stesso infatti ci collocd come
forma, in esempio e specchio non solo
per gli altri uomini, ma anche per le
nostre sorelle, che il Signore chiamera
alla nostra vocazione, affinché esse pure
siano specchio ed esempio a quanti vi-
vono nel mondo» (7v7 19-20)8.

La vita di poverta ha un obiettivo che
va oltre la trasformazione personale delle

sorelle stesse, come voleva la tradizione
delle nozze spirituali. La poverta dona un
significato ecclesiale alla vita delle sorelle
a S. Damiano. Nella loro vita di poverta,
umiltd e caritd, queste donne rispecchia-
no la via della salvezza compiuta da Gesu
Cristo nella sua incarnazione e passione.
Quindi, nella loro vita di poverta Chia-
ra e le sue sorelle riflettono e mostrano al
di fuori attraverso le loro orme concrete
cosa significa vivere l'esperienza salvifica
di Gesu. Poverta, umilta e caritd, vissute
nella reciprocita della sororita e della fra-
ternita con impegno, rigore e integrita,
rivelano Gestt che per noi si ¢ fatto Via.
La teologia e la contemplazione nella tra-
dizione francescano-clariana trasformano
lesperienza reale vissuta di uomini e don-
ne in una pagina di vangelo vivente per gli
altri. Percio, per Chiara e le sue sorelle, il
significato e le implicazioni della «santa
poverta» ebbero un valore chiaramente di-
verso rispetto a quello di Gregorio IX, che
vide l«altissima poverta» semplicemente
come condizione per le nozze spirituali e la
vita di contemplazione. Per Chiara e le sue
sorelle la poverta e la sua pratica rappresen-
tarono il centro cristologico della loro vita
e 'impegno a vivere il vangelo!

Conclusione

Poverta e cristologia procedono di pari
passo per Chiara e le sue sorelle. Il loro
impegno verso la «santa poverta» fu allo
stesso tempo espressione della loro espe-
rienza e comprensione di Gest Cristo e del
vangelo. Analizzando gli scritti scaturiti da
S. Damiano, emerge una chiara compren-
sione delle implicazioni dello stile di vita e
delle pratiche di Chiara e delle sue sorel-
le, che resistettero ai tentativi di alterazio-
ne del significato fondamentale della loro
vita. La poverta non fu semplicemente una
pratica tra le altre, ma il cuore dell’impe-
gno delle sorelle a seguire gli insegnamenti
e l'esempio di Francesco di Assisi. Chiara
e le sue sorelle a S. Damiano reinterpreta-
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rono la teologia papale, per resistere all’im-
posizione di strutture e pratiche che non
erano consone alla loro esperienza evange-
lica di vita. Esse furono “teologhe” nel vero
senso della parola. La loro teologia inizid
con il vangelo, attraverso la loro esperienza
di vita e si riflesse in una viva conversazio-
ne che le impegnd con molte voci diverse
— quelle di Francesco e dei frati minori, di
vescovi, cardinali protettori e papi. Tutti
gli scritti attribuiti a Chiara portano 'im-
pronta dell’esperienza condivisa e della sa-
pienza delle sorelle, che si obbligarono alla
«santa poverta» nella sequela delle orme di
Gesu Cristo.

Franciscan Interprovincial Novitiate
Old Mission Santa Barbara

2201 Laguna Street

SANTA BARBARA, CA 93105
USA

* Nostra traduzione dell’articolo apparso
in inglese (Poverty and Cristology at San Da-
miano) in Frate Francesco 82/2 (2016), 267-
298. Dove non ¢ indicato diversamente, i testi
e le fonti biografiche di Chiara e di Francesco
sono da Fonti Francescane, a cura di E. Caroli,
Editrici Francescane, Padova 2004.

47 Per il contesto storico della relazione tra
papa Gregorio IX, Chiara di Assisi ed Agnese
di Praga in questo periodo, cf. M.P. ALBERZO-
N1, Chiara e san Damiano tra Ordine minoriti-
co e curia papale, in Convivium Assisiense, n.s.
6 (2004), 27-70.

48 Per il contesto delle Lettere di Chiara ad
Agnese di Praga, cf. i seguenti testi: CHIARA
DAssist, Lettere ad Agnese / La visione dello
specchio, ed. G. Pozzi - B. Rima, (Piccola Bi-
blioteca, 426), Milano 1999, 97-145; C.A.
ToGNALL, Quella prudente follia d amore. Pen-
stero cristologico di Chiara dAssisi, (Presenza
di san Francesco, 45), Milano 2004, 17-77;
J. MutLLER, The Privilege of Poverty: Clare
of Assisi, Agnes of Prague and the Struggle for
a Franciscan Rule for Women, University Park,
PA, 2006; A. MaRrINI, Ancilla Christi, plantu-
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la sancti Francisci”: Gli Scritti di santa Chiara e
la Regola, in Chiara di Assisi, Atti del XX Con-
vegno internazionale (Assisi, 15-17 ottobre
1992), Spoleto 1993, 127-145.

¥ «Ergo, soror carissima, immo domina
veneranda nimium, quia sponsa et mater estis
et soror Domini mei lesu Christi, virginitatis
inviolabilis et paupertatis sanctissimae vexillo
resplendentissime insignita, in sancto servitio
confortamini, pauperis Crucifixi ardenti desiderio
inchoato, qui pro nobis omnibus crucis sustinuit
passionem, eruens nos de potestate principis
tenebrarum, qua ob transgressionem primi parentis
vincti vinculis tenebamur, et nos reconcilians Deo
Patriv: OMAECHEVARRIA, Escritos, 376-377.

50 Cf. commenti di M. Cusato, Commer-
cium: From the Profane to the Sacred, in Francis
of Assisi: History, Hagiography and Hermeneu-
tics in the Early Documents, ed. J.M. Ham-
mond, New York 2004, 188-194.

' «O beata paupertas, quae diligentibus et
amplexantibus eam divitias praestar aeternas!
O sancta paupertas, quam habentibus et deside-
rantibus a Deo caelorum regnum promittitur et
aeterna gloria vitaque beata procul dubio exhi-
betur! O pia paupertas, quam Dominus lesus
Christus, qui caelum terramque regebat et regit,
qui dixit etiam et sunt facta, dignatus est prae
ceteris amplexaril»: OMAECHEVARRIA, Escri-
tos, 377. [Qui I'Autore si sofferma sulla tra-
duzione in inglese di pia paupertas, NdT]]. C.
MARKERT analizza la poverta nelle Lettere ad
Agnese rispetto alla vita della prima fraternica e
agli scricti sulla poverta di Francesco: “O bea-
ta paupertas”. Zur Auslegung der Armut in den
Briefen der hl. Klara an Agnes von Prag, in “In
proposito paupertatis”: Studien zum Armutsver-
stindnis bei den mittelarterlichen Bettelorden,
ed. G. Melville - A. Kehner, (Vita Regularis,
13), Munster 2001, 51-68. I suoi commenti
alla Prima lettera ad Agnese si trovano alle pp.
58-61.

2 Vulpes enim foveas, inquit, habent et vo-
lucres caeli nidos, filius autem hominis, id est
Christus, non habet ubi caput reclinet, sed incli-
nato capite tradidit spiritum»: OMAECHEVAR-
RI1A, Escritos, 377. Nella Sicut manifestum est,
Gregorio IX parafrasa Mr 6,26-28, Lc 12,7 ¢



Ct2,6; 8,3.

%3 «8i ergo tantus et talis Dominus in uterum
veniens virginalem, despectus, egenus et pauper
in mundo voluit apparere, ut homines, qui erant
pauperrimi et egeni, caelesti pabuli sufferentes
nimiam egestatem, efficerentur in illo divites
regna caelestia possidendo, exsultate plurimum
et gaudete, repletae ingenti gaudio et laetitia
spirituali, quia, cum vobis magis placuisset con-
temptus saeculi quam honores, paupertas quam
divitiae temporales et magis thesauros in caelo re-
condere quam in terra [...]»: OMAECHEVARRIA,
Escritos, 377-378.

> «Aemula sanctissimae paupertatis effecta,
in spiritu magnae humilitatis et ardentissimae
caritatis eius adhaesisti vestigiis, cuius meruisti
connubio copulari»: ivi, 383.

% «Sed quia unum est necessarium, hoc
unum obtestor et moneo per amorem illius, cui
te sanctam et beneplacentem hostiam obtulisti,
ut tui memor propositi velut altera Rachel tuum
semper videns principium, quod tenes teneas,
quod facis facias, nec dimittas»: ib.

°¢ In 2Agn 12-17, Chiara invita Agnese a
non ascoltare nessuno che cerchi di farla de-
viare dal suo proposito, ma piuttosto la esorta
a seguire il consiglio di frate Elia, il ministro
generale. La persona a cui Chiara si riferisce
¢ qui senza dubbio Gregorio IX, che stava ri-
fiutando la richiesta di Agnese di adottare la
Forma di vita di S. Damiano.

7 «Sed pauperem Christum virgo pauper
amplectere»: OMAECHEVARRIA, Escritos, 384.

8 Vide contemptibilem pro te factum et se-
quere, facta pro ipso contemptibilis in hoc mun-
do. Sponsum tuum prae filiis hominum specio-
sum, pro salute tua factum virorum vilissimum,
despectum, percussum et toto corpore multiplici-
ter flagellatum, inter ipsas crucis angustias mo-
rientem, regina praenobilis, intuere, considera,
contemplare, desiderans imitari»: ib.

% GREGORIO IX, Pia credulitate tenentes,
in ZOPPETTI-BARTOLL, 410. «/V]os reginae vir-
ginum locum in loco pauperum, etiam quando
coeli regem genuit, non habentis, contemplantis
penuriam, ubertatis perpetuae fidelibus produc-
tivam, indecens reputetis servas, et ancillas fovere
deliciis, cum pannis vilibus involutus in praese-
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pio, steterit unigenitus omnium conditor»: Bul-
larium Franciscanum, t1, ed. G.G. Sbaraglia,
Romae 1759, 236-237.

% Su questo punto, cf. C.M. MoOONEY,
Imitatio Christi or Imitatio Mariae? Clare of
Assisi and her Interpreters, in Gendered Voices:
Medieval Saints and Their Interpreters, ed.
C.M. Mooney, Philadelphia 1999, 52-77.

° Per il contesto della 7erza lettera di Chia-
raad Agnese di Praga, cf. J. MUELLER, The Pri-
vilege 0fP01/erty, 81-85; Ip., A Companion to
Clare of Assisi: Life, Writings and Spirituality,
Leiden 2010, 148-159. Cf. anche, FT. Dow-
LING, Saint Clare of Assisi, 11, The Context of
Her Life, Phoenix 2013, 164-184.

%2 GREGORIO IX, Pia credulitate tenentes,
in ZoppeTTI - BARTOLL, 410. «/V]obis, quae
contemptis visibilibus, ab invisibilium deliceas
properantes vitare studetis obstaculum in tem-
poralium spinis in offensam faciem Dei [...]»:
Bullarium Franciscanum 1, 236-237.

% «Pone mentem tuam in speculo aeterni-
tatis, pone animam tuam in splendore gloriae,
pone cor tuum in figura divinae substantiae et
transforma te ipsam totam per contemplationem
in imagine[m] divinitatis ipsius, ut et ipsa sen-
tias quod sentiunt amici gustando absconditam
dulcedinem, quam ipse Deus ab initio suis ama-
toribus reservavit»: OMAECHEVARRIA, Escritos,
390.

4 «Et omnibus quae in hoc fallaci mun-
do perturbabili suos caesos amatores illaqueant
[ms.: illaqueat] penitus praetermissis, illum to-
taliter diligas, qui se totum pro tua dilectione do-
navit, cuius pulchritudinem sol et luna miran-
tur, cuius praemiorum [abundantiae] et eorum
pretiositatis et magnitudinis non est finis; illum
dico Altissimi filium, quem Virgo peperit, et post
cutus partum Virgo permansit. Ipsius dulcissi-
mae Matri adhaereas, quae talem genuit filium,
quem caeli capere non poterant, et tamen ipsa
parvulo claustro sacri uteri contulit et gremio
puellari gestavit»: ivi, 390-391.

& «Sicut ergo Virgo virginum gloriosa mate-
rialiter, sic et tu, sequens eius vestigia, humili-
tatis praesertim et paupertatis, casto et virgineo
corpore spiritualiter semper sine dubietate omni
portare potes, illum conteninens, a quo tu et [ms.



et tu] omnia continentur [...[»: i, 391.

% Cf. i commenti di T. HErBsT, 7he Evolu-
tion of Plato’s Mirror: Kenotic Poverty in Clare
of Assisi’s Letter to Agnes of Prague, in Antonia-
num 84 (2009), 497-514: soprattutto 508-511.

 «Quae cum sit splendor aeternae gloriae,
candor lucis aeternae et speculum sine maculay:
OMAECHEVARRIA, Escritos, 396.

%8 Cf. 7b.

& «Principium huius speculi, paupertatem
positi siquidem in praesepio et in panniculis in-
voluti»: ib.

0 «In medio autem speculi considera humi-
litatem, saltem beatam paupertatem, labores in
numeros ac poenalitates quas sustinuit pro re-
demptione humani generis»: ivi, 396-397. Cid
fa eco ancora a quanto Chiara scrive nel capi-
tolo VI della sua Regola, a dove descrive come
Francesco vedeva la vita delle sorelle povere a
S. Damiano.

"V «In fine vero eiusdem speculi contemplare
ineffabilem caritatem, qua pati voluit in crucis
stipite et in eodem mori omni mortis genere tur-
piori»: ivi, 397.

72 «Attirami dietro a te, correremo al pro-
fumo dei tuoi unguenti (Cz 1,3), o sposo cele-
ste! Correrd e non verrd meno, finché tu mi in-
troduca nella cella del vino (Ct 2,4), finché la
tua sinistra sia sotto il mio capo e la destra feli-
cemente mi abbracci (Ct 2,6) e tu mi baci con
il felicissimo bacio della tua bocca (Ct 1,2)»
(4Agn 30-32). Per un’analisi piti approfondita
dell’'uso dei Cantico dei Cantici nella Quarta
lettera ad Agnese cf. F. RAURELL, La lettura del
Cantico dei cantici al tempo di Chiara e la IV
Lettera ad Agnese di Praga, in Chiara: France-
scanesimo al Femminile, a cura di D. Covi - D.
Dozzi, Bologna 2004, 188-289, in particolare
247-275.

73 Cf. GrReGorio IX, Angelis gaudium, in
ZOPPETTI-BARTOLL, 414-416.

74 Cf. Sinossi cromatica, 12-19. Le fonti in-
cludono documenti dal papato e dalla curia
papale, Francesco di Assisi, la sua Regola e il
suo Iestamento, le Costituzioni prenarbonensi
dei frati minori, il Memoriale di Tommaso da
Celano, la Regola di Benedetto e di Agosti-
no, la Regola delle vergini di Cesario di Ar-

les, la Regola dei Trinitari e le Istituzioni per
il monastero delle sorelle di S. Sisto a Roma,
le Usanze delle sorelle domenicane di Monte-
Agri, insieme ad altre fonti minori.

7> Cf. I'eccellente analisi del testo di C.A.
Acquapro - C.C. MonDoNICO, La Regola di
Chiara di Assisi: il Vangelo come forma di vita,
in Clara Claris Preclara. Lesperienza cristiana
e la memoria di Chiara dAssisi in occasione del
750" anniversario della morte, Atti del Conve-
gno internazionale (Assisi, 20-22 novembre
2003), Assisi 2004, 147-232 [pubblicato anche
in Convivium Assisiense 6 (2004)].

76 Cf. ivi, 168-172.

77 Per una sintesi della recente discussio-
ne sull’autenticita del Zestamento di Chiara e
un’analisi del suo contenuto, cf. M.W. BLa-
sTIC, The Testament of Clare, in The Writings
of Clare of Assisi: Letters, Form of Life, Testa-
ment and Blessing, ed. MW. Blastic - J.M.
Hammond - J.A. Wayne Hellmann (Studies
in Early Franciscan Sources, II), Saint Bona-
venture, NY 2011, 109-133.

78 «Factus est nobis Filius Dei via, quam ver-
bo et exemplo ostendit et docuit nos beatus pater
noster Franciscus, verus amator et imitator ip-
sius»: OMAECHEVARRIA, Escritos, 340.

7 «Nec contentus fuit in vita sua nos hor-
tari multis sermonibus et exemplis ad amorem
et observantiam sanctissimae paupertatis, sed
et plura scripta nobis tradidit, ne post mortem
suam ullatenus declinaremus ab ipsa: sicut et
Dei Filius, dum vixit in mundo, ab ipsa sancta
paupertate nunquam voluit declinare»: ivi, 343.

89 «[...] qui pauper positus est in praesepio,
pauper vixit in hoc saeculo, et nudus remansit in
patibolo»: ivi, 344-345.

8U «Ipse enim Dominus, non solum posuit
nos ut formam aliis in exemplum et speculum,
sed etiam sororibus nostris, quas ad vocationem
nostram Dominus advocavit [ms. advocabit], ut
et ipsae sint conversantibus in mundo speculum
et exemplumy»: ivi, 341-342. Per unesegesi di
questo passaggio, cf. D. Dozzi, Chiara ¢ lo
specchio, in Chiara: francescanesimo al femmi-

nile, 299-303.
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