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Premessa

Accostando le sorelle povere che ci hanno precedeio secoli,
attraverso gli scritti che sono giunti fino a nppssiamo scorgere delle
costanti nel modo di avvicinarsi alla Scritturagalalgono grosso modo fino
alla fine del ‘700. In questo periodo le soppreassia rivoluzione francese e
altri sommovimenti simili in America latina, hannportato alla quasi
scomparsa dell’ordine, poi rinato con modalita aidnaza diverse.

Innanzi tutto dobbiamo tenere presente che, sabaez#oni, non
possiamo parlare di una lettura personale dell&iBib monasteri infatti non
la possiedono e tanto meno le singole sorelle.drepgcenza della Scrittura
deriva dalla liturgia. E quindi improprio parlard tectio secondo la
tradizione monastica benedettina. Tuttavia il fondato della preghiera e
della vita delle clarisse resta sempre la Paradgaia nella Chiesa, anche in
epoche che vedono un eclissarsi totale della ketilnlica tra i cattolici.

La conoscenza del latino € un altro fattore impuea per
interiorizzare i versetti debalmi lungamente ripetuti nella Liturgia delle
ore, e le letture ascoltate nella celebrazione resica. Non esistono infatti
versioni in lingua corrente. In alcuni casi, comEarara al tempo di santa
Caterina da Bologna (1413-1463), c’e chi si preoccupa di tradurre il
Vangelo e I'epistola” (la prima lettura) del gianche vengono lette ad alta
voce durante la mensa. La beMaria Angela Astorch (1592-1665) avra
cura di insegnare il latino a tutte le ragazze eh&ano in monastero,
affinché possano comprendere e far proprio quardgprimono nella
preghiera liturgica.

Inoltre I'esercizio della memoria e la conseguemteditazione dei
testi nel corso della giornata tengono il posto k@i e favoriscono la
preghiera continua. Nell’'orario giornaliero nonuvi@mo dunque un tempo
dedicato alldectio. Possiamo pero affermare che tutto lo scorrere det €
un lento penetrare nella Parola. | versetti 8aimi affiorano alle labbra, o

" | testi di Eustochia Calafato, Camilla Battista\tarano e Giulia da Milano sono
presentati in una nostra trascrizione in linguaggioente.



sono semplicemente ripetuti nel cuore, alimentafidtieggiamento di
confidente abbandono nelle mani del Padre.

Il brano di Vangelo proclamato nella liturgia é alte come la voce
del Signore: da qui deriva la forza per un camndnaonformita a Cristo
sempre piu intenso, il lasciarsi inflammare daiissentimenti, che nelle
lunghe ore di orazione mentale (sono tre per tattzomunita, ma chi ama
riesce sempre a trovare il modo per allungare pteeonduce all’apertura
totale al dono della contemplazione mistica.

Dalla lectio alla preghiera continua

Caterina da Bologng maestra di vita spirituale per generazioni di
sorelle povere, ci ammaestra a comprendere conaeideletture bibliche,
proclamate nella celebrazione eucaristica, somidetimento quotidiano, la
chiave della vita spirituale e della sequela distri Ascoltiamo le sue
parole:

“Dilettissime sorelle, non lasciate cadere a vuetguotidiane lezioni
che si leggono in coro e alla mensa; e anche pebati Vangeli e le
Epistole, che ogni giorno udite nella messa, segraprenuove lettere
inviate a voi dal vostro celeste Sposo, e con gramdervente amore
riponetele nel vostro pette, quanto piu spesso potgiensate ad esse
soprattutto quando siete in cella, affinché megigiu sicuramente
possiate dolcemente e castissimameattbracciare colui che ve le
manda. E cosi facendo, sarete continuamente ctoesoledendo che
cosi di frequenteicevete notiziedi colui che sommamente amate. O
guanto é dolce e soavedivino parlaredi Cristo Gesu nell’anima di
colei che in verita di lui e inflammata! Or dunquk dottrina
evangelicanon eparola che esce proprio dalla bocca di Cristo, dolce
come il miele? Certamente si; dunque, quastentamentedovete
intenderla e gustarl®.

Ci sembra particolarmente significativo questo pgg®, che indica
un metodo di vita spirituale tipico delle sorellevpre, anche se si tratta
semplicemente di quello che la Chiesa propone giginno a tutti i cristiani.
Non occorre andare a cercare passi biblici cheomdano alle esigenze
personali, perché la Parola di Oper oggié quella che la liturgia propone. E
guesta ldetterache lo Sposo ci manda, semprgovaperché cosi ricca da
offrire ogni giorno a chi l'accoglie la capacitaaimminare in novita di vita.
Caterina non ha dubbiesce dalla bocca stessa di Cristohe parla

1 CATERINA VIGRI DA BOLOGNA, Le sette Armi Spiritualiin Mistici Francescani.
Secolo XYvol. lll, Editrici Francescanéilano 1999, 115.



personalmente a chi l'ascolta. Ci troviamo percio fdnte al primo
atteggiamento da assumere di fronte alla Parola vibee proclamata:
I'ascoltovissuto con un’attenzione tale da consentineteihdere

La santa ha in mente la spiegazione della parasaagelica del seme
gettato nel campo iMt 13,23. Si tratta del primo passaggio, che segue
'ascolto ed e parte integrante di esso, cioé dadlaprensione del senso.
Senza dubbio pero la Vigri pensa a qualcosa diipguo € un “intendere”
con il cuore. Dice infattiriponetele nel vostro pettper custodirle e tenerle
presenti. Comporta perci0 una comprensione piu opdH, tale da
imprimersi profondamente nell'intimo.

Per questo e particolarmente importante il secopdssaggio: il
pensarla frequentemente. Si tratta dellmeditatio attuata praticamente
nell’arco di tutta la giornata, sapendo utilizzagni momento di solitudine,
pur privilegiando i tempi piu lunghi dedicati aff@eghiera silenziosa.

La contemplatio € evidente nelluso di termini caratteristici del
linguaggio mistico. La Parola € “dolce come il mieé come tale gustata
Ma attraverso di lei € lo Sposo Gesu Cristo, disiug inflammate che si
abbraccia.ll tema nuziale, tipico della mistica e fortemeateentuato nelle
nostre sante, comporta tutte le caratteristichecibpiee dell’'unione che
trasforma nellAmato. Ne consegue percio, per lacecetezza e la limpida
coerenza di queste donne interamente immerse in della che Chiara
chiama “brama d’imitarlo” ZAgn20), I'actio nel metodo delldectio, che si
traduce principalmente nel dono di sé alle soreli@la Chiesa intera, con
tutto quello che comporta di sacrificio, di confai@malla volonta del Padre
nell'obbedienza, nella poverta e umilta.

Ascoltiamo ancora la voce della bed&aulia da Milano (+1500),
discepola di Caterina da Bologna, che sottolinealtro aspetto dello stesso
modo di accostarsi alla Parola:

“All’'Epifania intesi che come i Magi per trovarenkto Gesu andarono
dietro alla guida della stella, cosi dobbiamo anehieseguirela stella

se vogliamo venire a quel luogo dov’e il Signormeécla vita eterna.
Con la stella s’intende la Sacra Scrittura, e cdaatella emanava
grande splendore agli occhi di quei santi Magi,i dassanta Scrittura
illumina il cuore a quelli che hanno il desiderio di trovare il tibe
sposo della loro anima. Seguendo questa stebaoma guida senza
dubbio giungeremo al desiderato regno del cielpyagtutto andando
dietro allosplendore del lumehe procede dai raggi della stella, e questi
raggi sono i santi vangeli e le epistdle”

%2 GluLiA DA MILANO, Revellationi della B. Catarina alla B. Giulia da Idno, in
Temi spirituali dagli scritti del secondo ordineafrcescanoyol. |, a cura di Sr. C.A.
LAINATI, Porziuncola, S. Maria degli Angeli-Assisi 197336



Risulta singolare l'identificazione del simbolo kdelstella con la
Scrittura. Penso si possa affermare che s’insenisaga lettura della Bibbia
sempre orientata a Cristo. Alcuni padri della Caieécono infatti che la
stella e Cristo. Ne consegue pertanto, cteeguelui lasciandosi illuminare
dalla Parola pregata ogni giorno. L'immagine ddliee, legata alla stella e
al giorno stesso dell’Epifania, festa di luce, @ togliere un’altra
caratteristica della lettura biblica delle nostamte: non si tratta soltanto di
ascoltarela Parola, ma anche dgederla.Pure in questo non si discostano
dalla Bibbia, che afferma: “La tua parola nel ramsi illumina” Sal
119,130).

Ci awvviciniamo qui al modo tipico di Chiara, chellaesue Lettere
privilegia il vederg con un progressivo addentrarsi nella Parola\agts®
uno sguardo sempre piu profondo. Nel nostro casoljaGorecisa che la
Scritturaillumina il cuore.Sappiamo che l'illuminazione, opera dello Spirito
Santo che parla nella Scrittura, conduce @laoscenzacome dice il padre
san Francesco: “Sei [...] negli angeli e nei sanftyminandoli alla
conoscenza, perché tu, Signore sei luce [...]. Siidatuminosa in noi la
conoscenza di tfComPat2a.3a).

Non si tratta di un apprendimento intellettuale, defi’esperienza di
Dio. Ad essere illuminato e infatti il cuore, cite sede delle decisioni e
della volonta. Possiamo dire che maeditatio € un tranquillo lasciarsi
inondare dallduce della Parola, che oggi la Chiesa propone, peratey
Signore Gesu Cristo. Da qui deriva, in un passamujercettibile, I'ardente
desiderio di conformarsi a lui, che traduce in Ghi@brama d’imitarlo”) e
nelle sante Actio, sempre unita alleontemplatio

Una lettura attenta della vita di sdfi'stochia Calafato(1434-1485),
scritta dalle sue compagne, ci porta ad approfendircora le modalita di
guesto quotidiano rapporto con la Parola:

“Per la grande dolcezza che essa sentiva al divificio, soleva dire:
‘Inebriatevi, figlie mie, pensate allmensadivina, alla quale siamo
invitate dal Signore mio dolcissimo. Pensate alleande del divino
ufficio, soavi e dolcipiu di ogni dolcezza e soavita, specialmente nelle
solenni festivita dell'anno [...]'. E ringraziava dijuesta mensa,
s’ingrassava I'anima, e diceva: ‘Il Signore € ilonpiastore e non manco
di nulla, su pascoli erbosi mi fa riposar&af 23,1-2) [...]. Diceva
ancora: Ruminate e masticate parole dolci come il miele che il mio
Signore dolcissimo dice nella Scrittura Santa™

% La vita della Beata Eustochian “Messanen. Canonizationis Beatae Eustochiae
Calafato virginis clarissae fundatricis Monasteviontis Virginis Messanensi, Positio



La santa messinese sottolinea un aspetto messarckiate in luce nel
nostro tempo. La Parola pregata nella liturgia a mensaalla quale si e
nutriti da Gesu Cristo, al pari e prima di quantwiane nell’Eucaristia. |
vocaboli ruminare e masticare sono tipici dell'approccio medievale alla
Scrittura. E evidente che si tratta di ripetereaoebo della giornata la Parola
ascoltata e celebrata nella Liturgia delle ore. téalsa sta pensando
specialmente abalmi che si conoscono a memoria e, affiorando nella
memoria e nel cuore, nutrono di lui, continuandcaabiare la mente per
rendere simili a lui.

Allora si svelano concretamente nel quotidiano, €adnsalmo iniziato
da Eustochia. Esso diviene confessione di fede,raspa certa,
proclamazione di un si senza riserve allAmore.r&ilizza cosi quello
“spirito della santa orazione e devozione al quatte le altre cose temporali
devono servire{RegChVIl,2), che e elemento costitutivo della nostra forma
di vita e trae il suo principale alimento proprialld continuita della Liturgia
delle ore nel corso della giornata, non solo d@anémpi di preghiera, ma
anche nel lavoro e in ogni istante.

Al di la di questo tornare durante il giorno sularola pregata, forse
proprio per questa continuaminatio, la celebrazione stessa della Liturgia

delle ore e vissuta con intenso afflato misticomeotestimoniaMaria
Angela Astorch, che vi accede con una profonda preparazionechibli

“Mentre sto cantando i salmi in coro, se capitgrdinunciare le parole
che parlano di attrazioni interiori, mi penetrano tal maniera che
'anima mia si sente rapire come in volo. Lo steggmvo quando trovo
versetti che esprimono finezze di amore, gratiteidirispetto riverente
verso Dio™.

La “mistica del breviario”, come a ragione é steltéamata, vive con
intensita tale il rapporto con la Parola, da norravsogno di effettuare i
vari passaggio di un cammino di approfondimentdéa Ehtra direttamente
nella contemplazione mistica, che compie in pieadezpotenzialita della
Scrittura, per quanto una creatura umana, contientamesposta alla luce
dello Spirito Santo puo portarle. Un altro pass@rmisce ancor meglio il
senso del dono ricevuto da questa donna, che Igidema un atto di
misericordiadel suo Dio:

super virtutibus concinnatagacra Congregatio pro causis Sanctorum, Roma PP,
Ss.

* L. IRIARTE, Beata Maria Angela Astorch clarissa cappuccina (@-A%65)
Postulazione Generale ofmcapp., Roma 1982, 34.



“Mi succede spessissimo che, nel cantare i salmiSignore mi
comunica, per effetti interiori, quello stesso dte cantando, in modo
che posso dire che veramente canto i sentimemtinintéiel mio spirito e
non la lettera dei salmi.

Vorrei spiegarmi piu in particolare. Canto il primersetto del Salmo di
Prima: ‘Beati immaculati in via’ [Beato chi cammis@nza macchia]
(Sal 118,1): subito sperimento nell'intimo dell’'anima’iluminazione
piena di candore che mi trascina soavemente alfamdelle
disposizioni del mio divino Signore; poi, nel sedon versetto
sperimento che I'anima si accende nella brama mefpare le sue verita
e la sua divina legge [...]. Nel dire, all'inizio @esta, ‘Defecit in
salutare tuum anima mea’ [L'anima mia vien menolpdua salvezza]
(Sal118,81), in un attimo mi sento unita, con uno gwemto interiore
d’amore e una speranza grande, giacché I'amorentta venir meno
fa crescere la sicurezza nel Verbo dell’eterno ®adristo il mio divino
sposo e Signore, nel quale languiscono, con svermim@&amore gli
occhi delle mie lunghe attese”

E evidente 'immediatezza di una penetrazione nastiella Scrittura
che, senza scostarsi dal senso letterale del testmluce subito all’'unita
nellamore, quindi nella volonta, con il suo Sigaorin un passaggio
naturale, e quasi impercettibile, dalla Parola gte@lla Parola fatta carne in
Cristo Gesu.

Da quanto abbiamo detto, pure in modo incomplgipaee evidente
un accostarsi alla Scrittura anche attraverso taida deisensi spirituali,
senz’altro nota alle nostre sante attraverso sara@mtura, che conduce a
un cammino contemplativo mistico sempre piu protond

L'’Anno liturgico

Il ritmo quotidiano della Liturgia delle ore & wge con un
coinvolgimento totale nell’anno liturgico, che figivere i misteri della vita
di Cristo rendendo presente agli occhi di questendal santo Vangelo, che
e lo stesso Gesu. Ascoltiamo anchtestochia

“Ora celebriamo I'Incarnazione, poi la Nativita,vediamo crescere |l
Bambino e sempre mutano le vivande di ogni saperejenendo

I'ufficio del Battesimo poi andiamo a visitarlo sohel deserto quando
fu tentato e vinse il demonio e fu servito daglgeln e quando ritorno
andava predicando e insegnando e raccogliendctega penitenza. E
mutando l'ufficio di tempo in tempo, e riempiendsaziando le anime




di saperi e sapori dolci come il miele, cresceansiente fino all’amara
morte che il cuore non puo pit portdte”

Sono evidenti i riferimenti ai brani evangelici tienelle feste
liturgiche, che culminano a Pasqua, penetrati ingtho anche attraverso i
Salmie le letture proposte nel breviario.

Questa continua “memoria della gloriosissima penagione di
quellimmacolato Agnello Cristo Gesti’ha condotto diverse sorelle a
scrivere dei testi che si presentano come viteediulGCaterina da Bologna
ha lasciato un lungo poema latino, in cui trattaisteri della vita di Cristo
secondo lo schema del rosario, che rivela una pdafaneditazione dei testi
biblici pregati nella liturgia o ascoltati nelle ggiche. Non e originale
nellesporre la dottrina cattolica, ma la preses&condo le normali
conoscenze teologiche del suo tempo, attingend®aiaii della Chiesa e da
autori francescani, dimostrando una notevole c#gpatlii sintesi. Per noi e
soprattutto interessante vedere dove I'ha conddssidua meditazione
della Parola, in un testo che non presenta casdithie mistiche, pur
magifestando I'intenso, continuo volgersi al Signohe pervade tutta la sua
vita®.

In Giulia da Milano, che per altro attinge abbondantemente dalla
santa bolognese, troviamo un riferimento diretto alolgersi dell’anno
liturgico con un linguaggio spontaneo e autobiagoafche molte volte
tradisce I'esperienza mistica.

Lo snodarsi delle varie feste costituisce la tramlacammino interiore
ed e proprio l'intensa partecipazione al mistera <ui fonte e la Parola
pregata, commentata nelle letture patristiche, edlipata -, a costituire il
fondamento di un rapporto con Dio, libero da inimo e devozionalismi,
ma saldamente ancorato alla dinamica della Pasg@aisto. Questo vale
con un’accentuazione particolare anche per sd@etanica Giuliani (1660-
1727), che € vissuta in un’epoca lontana dalla eengione della Scrittura
ed entra in monastero con una scarsa conoscenlzdidel

La Passione del Signore

® Cf. nota 3.

" CATERINA VIGRI DA BOLOGNA, Le sette Armi.,.110.

8 Cf. CATERINA DE' VIGRI, Rosarium. Poema del XV setaduz. e commento di
G.SGARBI, | edizione a stampa, Barghigiani editore, Bolog@a7.



Siamo cosi condotte all’elemento centrale dellaitspiita e della
meditazione biblica delle nostre sante: tutte s'armgono specialmente nel
racconto della Passione, che non hanno bisognegdielte perché I'hanno
intensamente interiorizzato. E questo il cuore ad@fiistica clariana, che
conduce a lasciarsi bruciare dall’ardore di castaperto nel petto di Cristo.
In definitiva la Pasqua di morte e risurrezionelal@poso Crocifisso e |l
senso di tutto il cammino. Cosi l'orecchio e paiftatmente attento a
cogliere i riferimenti a questo evento centraleg sh trovano non solo nel
Nuovo Testamento, ma anche B8aimie in altri libri del Primo Testamento.

Alcuni passi evangelici all'interno dei raccontilddPassione ci danno
gli elementi chiave della loro esperienza. Le reodante si collocano di
preferenza nell’'orto degli ulivi. Qui la beat@amilla Battista Varano
(1458-1524) medita intensamente sui sentimenti dst@ (cf. Fil 2,4),
penetrando néimare amarissimo del suo cuore”. Nasce cosi laopaaa piu
nota: | dolori mentali di Gesu nella sua Passigne cui si sofferma sulle
sofferenze interiori di Gesu, leggendo il Vangelell'attica del dono
d’amore indicibile per la creatura umana e in mspleciale per i suoi amici:
la Madre di Gesu, Maria Maddalena, gli apostoli,prediletto popolo
giudaico.

Da questo sguardo, che € esperienza mistica, derigamprensione
della sua personale ingratitudine e di quella ti gli uomini e donne. Le
radici della profondissima umilta che caratteritziae tutte le nostre sante
stanno proprio in questo sentirsi avvolte dallatigta di un amore che
giunge a donare la vita, e che pongono a confraoto la debolezza e
fragilita della loro risposta personale.

La preghiera deiSalmi alimenta profondamente leompassiodel
Signore appassionato e crocifisso, perché se nendalettura tipologica,
riferendoli a Cristo. Cosi tutti $almiparlano di lui, dei suoi misteri, ma in
modo specialissimo delle sue sofferenze. Quandpada di nemici, di
battaglie, con espressioni anche crude, la mentd euore vanno
immediatamente al rifiuto di Gesu da parte dei sdai parte di uomini e
donne di tutti i tempi, e specialmente alle indualini e peccati della donna
in preghiera.

Ancora si sente I'eco della battaglia contro leppi® passioni e le
tentazioni, con una coscienza dell'insidia dialmliforse a volte un po’
troppo accentuata. Senza dubbio una vigilanza m@staomporta maggiore
attenzione alla nostra tendenza a seguire le smitmi della carne, cioé
dell’egoismo e della gratificazione personale. \Smaile lettura mantiene il
cuore sempre rivolto allo Sposo crocifisso, ripod@ alla mente i diversi



momenti della Passione e accrescendo il desiderfravare nell'intimo
guello che lo Sposo ha vissuto.

Si comprende cosi il “dammi piaghe” Bustochiae il “piu pene, piu
croci” di Veronica. Nonostante il ritornello sempre presente DBeério,
dobbiamo perd chiarire che non é questo il noccidiouna continua
meditazione della Passione, che ha portato la &iul desiderare anche le
stimmate, fenomeno ed esperienza mistica per leacdi tante sofferenze
morali e di purificazione interiore. Il punto foeablella sua conformita a
Cristo si colloca nel Getsemani, in quelle paraedamentali per il padre
san Francesco e per Camilla Battista: “Padre nei@ possibile, passi da me
questo calice! Pero non come voglio io, ma coma b (Mt 26,39 b) Nel
suo cammino spirituale questa Parola si € sempre‘ipirinsecata”, per
usare un vocabolo coniato da lei, fino a fare dalia volonta una cosa sola
con quella del Dio trino:

“Lo spirito &€ pronto’ Mt 26,41 b) a tutto quello che vuole Dio, poiché
Dio opera e lo spirito coopera alle opere di DiavaVil volere di Dio!

[..]

Se avessi potuto far percepire a tutte le createtfuniverso questo
bene del volere di Dio, avrei esortato tutti edut lasciare il proprio
volere e tutte se medesime, cioe le perverse emilmi, tutti i gusti del

senso, tutti gli amori propri, tutti i rispetti umaed a spogliarsi di tutte
loro stesse e di tutto, in tutto. Avrei poi dettenbforte, e gridato fino
alle stelle, per dire che anche tutte si accingessedeliberassero di
prendere in sé il volere santo di Dio; cosi facerawebbero gia
sperimentato e provato il paradiso anticipato imatePare a me di
capire che avendo il volere di Dio in noi, ogni aexaa diventa dolce e
soave, ed ogni contrasto si converte in pace edp’.

Il brano appartiene agli anni della maturita di &f@ca ed indica un
lungo cammino di purificazione, che non € ancorachso. Nel periodo
precedente a quello citato & evidente la lottaroolat suaumanita cioe la
parte di lei che vorrebbe cavarsela a buon menmaktacammino con Dio.
Cosi, pensando alle parole di Paolo, precisa lohespirito € pronto
intendendo la sua interiorita piu profonda che armonia con la volonta di
Dio. Nel bellissimo desiderio di rendere partecuyite le creature di quanto
le e stato donato € contenuta la spiegazione daligelico “chi vuol venire
dietro a me rinneghi se stess@Mc 8,34) pure oggetto di continua
penetrazione interiore nelle nostre sante.

La beataMaria Maddalena Martinengo (1687-1737), riportando in
italiano il vocabolo latino, amera dir@nneghj che rende molto bene |l

® S. VERONICA GIULIANI, Un tesoro nascosto. Diariosol. IV, Monastero delle
Cappuccine, Citta di Castello 1974, 130-131.



desiderio di far sprofondare nel mare delllamorddi tutto quello che ci
tiene lontani da lui. Tornando\#eronica, nel brano citato troviamo ancora
il riferimento alle coseamare che diventanodolci, caratteristico della
conversione di Francesco (dfestF3) e dello stile di servizio materno di
Chiara (cf.TestCh70), che indica profonda interiorizzazione delssepiu
autentico del fare Pasqua. Dice infatti che la mt@odi Dio vissuta é
paradiso: si tratta dellgioia che Gesu ci ha promesso alla vigilia della
Passione e ci ha donato nella sua morte e risarme£cf.Gv 16,22).

La ricerca della Sapienza

La centralita della Pasqua ci conduce a sottolsesra modalita di
contemplare il volto del Crocifisso povero moltegente in Chiara, che si
ritrova nelle nostre sante. La continua meditazioe#la Scrittura nella
ricerca dello Sposo, le ha portate a vederlo nattitdella Sapienza.
Ritroviamo specialmente le parole del libro débapienzaanto importanti
nelle Lettere terza e quarta di Chiara: “E un se della luce perenne, uno
specchio senza macchia dell’attivita di Dio e umiagine della sua bonta”
(Sap7,26).

In Caterina questo versetto € ricorrente. La sua meditaziaria s
Passione la conduce a cantarla con le immagira &zpienza:

“O passione gloriosissima e rimedio di ogni nogtréaa.

O madreg(Sir 24,24 Volg.;Sap7,12) fedelissima, che conduci i tuoi figli
al Padre celeste.

O vero e soave rifugio in tutte le avversita. Oricetche sostieni e guidi
le piccole ment{Pr 9,4) alla somma perfezione.

O specchio rilucentéSap7,26), che illumini chi ti guarda e ricomponi
le sue deformita.

O scudo impenetrabile (cEf 6,16) cheelegantissimamente difendi chi
dietro te si nasconde.

O manna saporitgSir 24,20; Pr 9,1-6; Gv 6,35) ricolma d’ogni
dolcezza, tu sei colei che proteggi i tuoi amaatodni mortale veleno.
O scala altissim&Gen 28,10-17;Gv 1,51) che innalzi aglinfiniti beni
chi sopra te stende il suo volo.

O vero e ristoratore ospizio alle anime pellegrine.

O fonte inesauribiléCt 4,15) che rinfreschi gli assetati inflammati.

O mare §ir 24,27.29) abbondantissimo a chi remeggia in tel@darca
diritta.

O soavissimo olivo ir 24,14) che spandi i tuoi rami per tutto
l'universo.
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O sposaSap8,2) delicata dellanima che di te sempre e innmataoe
ad altri non guarda®.

Questo inno alla Passione ci svela come lo sgudrdBaterina e
puntato sulla Sapienza crocifissa. La meditaziome tésti del Primo
Testamento, specialmente 8ir 24, un brano all’epoca molto usato nella
liturgia, I'ha portata a scorgere nelle immaginmfainili Colui che pende
dalla croce. Attraverso gli attributi usati dallagkl cerchiamo di cogliere
gualcosa del suo cammino di penetrazione nellal®atonanzitutto la
chiamamadre ed e forse il termine che oggi piu sorprendenae si tiene
presente come la mistica medievale ha contemplasboCGon questo titolo,
perché da lui riceviamo la vita, quella vera. Madfiaa ha senz’altro in
mente le parole della Scrittura: “lo sono la madieebell’amore” Gir 24,24
Volg.). E ancora: “Godetti di tutti questi benirpeé la sapienza li guida, ma
ignoravo che di tutti essa € madr&ap7,12). Tuttavia le riaffiorano alla
mente pensando a Gesu che ci ha parlato del Padamcor piu ci ha
condotto al Padre come una mamma che tiene per thano bambino per
guidarlo nelle difficolta della vita.

Il vocabolorifugio echeggia numerosi versetti &lmi Chiamandola
nutrice, Caterina torna sulla dimensione materna che ewadeite e
dominante nella sua esperienza. Pensa ai “picaeli”Vangelo: “Chi non
accoglie il regno di Dio come un bambino, non eatia esso” {ic 10,15) e
ancora: “Ti benedico Padre, perché hai tenuto rsascqueste cose ai
sapienti e agli intelligenti e le ha rivelate acgoli” (Mt 11,25). Affiorano
pero dall'intimo attraverso le parole della Sapeger£hi € inesperto accorra
qui' (Pr 9,4), che conosce attraverso la Volgata, dovegedav di
“inesperto”, leggearvulus cioe “piccolo”. Sono infatti soltanto i piccolhe
non si scandalizzano della Croce di Cristo.

Specchio rilucentei riporta chiaramente &ap 7,26, con una lettura
simile a quella di Chiara: nello specchio infatti \&de se stessi. La
pianticella di Francesco ha uno sguardo piu pasitigparla infatti di
“adornarsi” delle virtu, mentre Caterina € piu fteoalla correzione delle
“deformita”. Si rivolge alle novizie ed & convintzhe chi comincia ha
innanzi tutto bisogno di purificare la mente eubee, ma puo farlo soltanto
se illuminata dallo Specchio. Ma nella conclusiai@zelei posta al termine
dellinno alla Passione-Sapienza, Caterina alldigazzonte: “Percio in
questa esercitatevi infaticabilmentespecchiandovi nel suo radiante
splendore affinché possiate per suo tramite conservareeliezza delle
anime vostre. Quell*esercitatevi infaticabilmentg”’conferma che si tratta

10 CATERINA VIGRI DA BOLOGNA, Le sette Armi., 110.
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della ricerca della Sapienza, la quale consertellazza dell’anima creata a
immagine del Creatore.

Non ci soffermiamo su ogni punto, ma non possiaate & meno di
sottolineare l'ultimo che ci indica con ogni chizza come Isposa delicata
e la Sapienza: “Ho cercato di prenderla come spmgasono innamorato
della sua bellezza’Sap 8,2) Possiamo dunque affermare che in Caterina
I oratio in cui sfocia lalectio s’e fatta canto di lode, nella piu pura linea
francescana.

Ritroviamo gli stessi concetti @amilla Battista:

“La memoria §ir 24,29)della passione di Cristo € come un’arca dei
tesori celesti Rro 2,4; Gb 28,18), una porta che dona l'accesso per
entrare (cf.Gv 10,9)a gustare il glorioso Gesu ed una perfetta maestra
di tutte le arti spirituali: una ‘fonte inesauribiti’acqua viva’ Ct 4,15),

un pozzo profondissimoib) dei segreti di Dio. Beato chi ce I'ha,
perché e un segno probabile di predestinazionejamiedla quale tutti
sono scritti nel libro della vitadp 21,27)™.

Le immagini scelte, che rivelano un profondo sentublico, nel
riferimento alCantico dei Canticisvelano il carattere nuziale del rapporto
con la Sapienza, come pure un sottofondo giovamretosimbolo della
“porta” e in quello dellacqua viva”. Attraversa ISapienza crocifissa in cui
si penetra intimamenteei segreti di Diofivelati dallo Spirito Santo nella
Scrittura, si gusta il glorioso Gesu.Percio si tratta in definitiva
dell’esperienza della Pasqua di Cristo, divenutstioca unione nell’intimo
della donna ardentemente amante.

Per scorgere il senso piu profondo dell’'unione algzcon la Sapienza
crocifissa, vogliamo farci aiutare ancora da Cartdattista, che nello stesso
trattato c’'insegna a metterci alla scuola della&aa:

“Prendi, padre mio, questa purita per tua dolcesapad ogni ora e ad
ogni momento baciala, abbracciala; fa’ uscire vot@riori verso i tuoi
celesti compatrioti e di loro la causa del tuo gemamore. Appropriati
delle parole della Sapienz&’amai e la scelsi fin dalla mia giovinezza’
(Sap8,2), I'ho cercata come sposa e mi sono innamatiatei e della
sua bellezza. E lei che mostra la disciplina, tiogiena scienza di Dio,
mostra la sobrieta, la prudenza e la giustizialedglali in questa vita
non si trova cosa piu util€Sap 7,8). O padre carissimo, non Vvi
meravigliate se io languisco per amor suo, poiaiéhe il Signore di
tutte le cose 'ama ardentemente @ip8,3)™.

11 CAamILLA BATTISTA DA VARANO, Trattato della puritd di cuorejn Le opere
spirituali, a cura di GBocCcANERA, Edizioni Francescane, Jesi 1958, 248.
12
Ivi 227.
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In questo testo il linguaggio sapienziale e evidemha troviamo
un’altra sfaccettatura dell’'interiorizzazione deBarittura tipica delle nostre
sante: qui e lgurita ad essere identificata con la Sapienza. Il fatte ¢
Camilla Battista “languisca d’amore per lei” ci $abito comprendere che
non si tratta di una virtt, ma di una Persona.paté&ando dellgurita verso
il prossimo,che e in definitiva amore puro e gratuito, qualiea/a soltanto
nel dono totale di sé compiuto da Cristo sulla eroc

Questo brano, che parla anche delle virtu donalie &apienza, ci
immette con le nostre sante nel solco della tradei dalla continua lettura
della Bibbia, con le modalita gia descritte, esspdrano a far propri gli
atteggiamenti della Sapienza e a tradurli tanttanatia quotidiana come nei
passaggi del cammino spirituale. La lettura sajpadmai applica a tutti i libri
della Bibbia che siamo soliti chiamare con questen@. |l discorso vale
anche per iSalmi come pure per il libro mistico per eccellenzaecil
Cantico dei Cantici

Il Trattato della purita di cuoreé forse il frutto piu maturo di
un’interiorizzazione della Bibbia che e divenutéessuto stesso della vita, il
modo con cui piu compiutamente si esprime se stexdsproprio rapporto
con Dio.

Da Camilla Battista impariamo anche a tradurre dpr@ssioni che
indicano maggiormente la fisicita dellamore in egtjiamenti che
convertono a Dio, unendo sempre piu ai sentimegito iSposo crocifisso.
Questa modalita di lettura, tipica dei Padri dé€llsiesa e del medioevo, ci
puo aiutare a lasciarci cambiare il cuore dallale2eh che ci attrae.
Prendiamo ancora un passo dello stesso trattato:

“O ineffabile condiscendenza, o unione inscrutak@eesta e I'unione
del matrimonio divino che la natura divina conteassn quella umana.
Venite, o innamorati, alle nozze dello sposo imnetop ‘mangiate,
amici, ed inebriatevi carissimi'Ct 5,1): mangiate amici del nobile
Sposo e bevete del vino dellamore. Voi insipi@#saggiate un poco di
guesto vino, ma voi perfetti bevetene appieno,riaédvi alle nozze del
re altissimo! O ‘figlie di Sion’ Ct 3,11), o anime contemplative, che
desiderate gustare e vedere 84l 33,9) quanto sia dolce e bello questo
sposo! Uscite ora con la mente da questa valleiskme e di lacrime e
contemplate questo pacifico Salomone, Cristo Gé&stpronato del
diadema che gli ha posto in capo sua ma@te3(11), cioe I'amore che
ci ha portato e ci porta. ‘Sorgi Aquilone e vienugiro, soffia nel mio
giardino e se ne spandano gli aromi. Mi baci cobatio della sua
bocca, poiché i tuoi seni sono migliori del vinssgandono unguenti
pregiatissimi’ Ct4,16; 1,1).
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Che diadema e questo, se non la corona di spiaeceote che pose
sopra le sante spalle del mio dolce Cristo sua enkdcarita, I'amore

che porta alla sua sposa, la santa Chiesa? Chequssto Aquilone, se
non il vento freddo delle tribolazioni e che e I'#o, se non il vento
caldo della prosperita, al quale tu andavi corogtihi chiusi dall’'umilta

per ardere negli ardori serafict?”

Questo brano segue un passaggio di natura pasquala; Camilla
Battista tratta della liberazione dal peccato abv&dace alla vita della grazia,
servendosi del racconto della risurrezione del bambdella donna
sunammita da parte di Eliseo (cRRe 4,34). Le nozze indicano
I'incarnazione del Figlio di Dio e la partecipazeomlla vita divina che e
venuto a portarci. Attraverso le parole deéantico dei CanticiCamilla
Battista canta la bellezza dello Sposo Gesu. Meemkvsubito evidente che
si tratta del Crocifisso. Allora itiademaregale e la corona di spine e la
“madre che gliel’ha posto sul capo” e la caritaefDtineffabile carita per la
guale volle patire sul legno della croce e su daaworire della morte piu
infamante” 4Agn 23), come dice Chiara dello “specchio”. A parttta
guesto “amore” nasce la risposta di chi s'incamnmaneontemplare il suo
volto e di chi ha raggiunto la vetta della contesapine.

La conversione del cuore

La lunga consuetudine con la Parola offre anchezzimpiu adatti per
rispondere al’Amore in una continua conversiongge mel quotidiano
assume le caratteristiche di una lotta combattatala forza dello Spirito
Santo, contro il demonio, il mondo e la carne. §&esto occorron@rmi
spirituali. L’'espressione, al di la del linguaggio guerresgpimo del ‘400, ha
le sue radici nelle Lettere di san Paolo {dfs5,8;Ef6,11-17) e la troviamo
gia in santaColette di Corbie (1381-1447). Per lei le “armi” sono tre e si
fondano su questa Parola: “Rivestiti con la coraieda fede e della carita e
avendo come elmo la speranza della salvez¥as %,8b). Si tratta dunque
delle tre virtu teologali, centro della rispostiaalhiamata per tutte le nostre
sante, concretizzate nei tre voti promessi neltdgsisione religiosa.

Caterina da Bolognane ha fatto I'oggetto del suo libro, 8ette armi
spirituali, di cui ci siamo gia occupate riferendo in gran@#a quarta arma,
guella centrale, costituita dalla “memoria dellas$tane”, saldamente
ancorata nella continua meditazione della Scrittdnache le altre hanno
nella Parola pregata il loro fondamento:

131vi 258-259.
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“La prima arma e la diligenza, cioé la sollecituglimell’operare il bene,
poiché la santa Scrittura maledice coloro che swmgligenti e tiepidi
nella via di Dio(cf. Sal119,21;Ap 3,15-16) [...].

La seconda arma e la diffidenza di sé, cioé credenza dubbio che
mai da se stessi si puo fare alcuna cosa che si@baome disse Cristo
Gesu: ‘Senza di me non potete far nullav(@5,5) [...].

La terza arma e confidare in Dio e per suo amare,gtande prontezza
di spirito, viriimente non temere di fare battagt@ntro i diavoli, contro
il mondo e la propria carne, che ci é data perienllo spirito(cf. Rm
8,4-8)[...].

La quinta arma e ricordarsi che dobbiamo mofoke Sal 90,12).E
guesto tempo si chiama tempo di misericofdia2Cor 6,2), nel quale
Iddio ci aspetta di giorno in giorno, affinché erdiemo la nostra vita di
bene in meglio. [...] Percio ben dice il glorioso sfwdo Paolo: ‘Finché
abbiamo tempo operiamo il bene’ (€fal 6,10) [...].

La sesta arma € la memoria dei beni del paradigoscono preparati per

chi legittimamente combatte(éf. 2Cor 5,10)"*,

La semplice enunciazione di queste “armi spirituali dice che si
tratta del cammino cristiano, vissuto giorno dopormp attingendo luce
dalla Parola pregata. E @ctio conseguente a una profonda meditazione
soprattutto dei versetti citati e in special mod&u 15, 4: “Senza di me non
potete far nulla’che é la chiave per comprendere profondamentasioseel
“confidare in Dio” e della “diffidenza di sé”. Quesavviene mettendo i
passi in quelli del Signore Gesu fino alla croceafto tutto il percorso da
lei compiuto abbia il suo centro nella Scritturagoconfermato proprio da
Caterina nella susettima arma:

“La settima arma con la quale possiamo vincerestmamemici ela
memoria della santa Scrittur&he dobbiamo portare nel nostro cuore e
da essa, come da fedelissima madre, trarre camsigtutte le cose che
dobbiamo fare'.

Naturalmente la vittoria sui nemici & soltanto gpetto dellanemoria

della Scrittura, ma non va sottovalutato. Chi hatiomamente nella mente e
nel cuore la Parola pregata - questo e il sensmdicordare incessante -,
sente spontaneamente affiorare dall'intimo la m$poalla tentazione
interiore, alle seduzioni del mondo, alla rivoltlggoismo che non vuole
seguire il Vangelo. La chiammadreallo stesso modo della Passione, e nello
stesso senso, perché dalla Scrittura apprendiarte Hella vita, insegnataci
ogni giorno dalla sapienza in essa contenutiedglissimaperché partecipe
della fedelta di Dio, che non viene mai meno.

14 CATERINA VIGRI DA BOLOGNA, Le sette Armi...106-113.
5 vi 114,
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Parole chiave

Nella continua “memoria della Scrittura” accade mhie alcuni
versetti ricorrenti diano un’impronta particolar#esperienza di Dio, alla
contemplazione mistica di ciascuna.

Qualche accenno e gia emerso in diversi punti dstra discorso.
Faremo ora qualche esempio.Gamilla Battista da Varano I'espressione
di Lam 1,12, cara a Francesco e Chiara in riferimento Rélssione di Cristo
(cf. UfPas 4Agn 25, diviene il ritornello della sudita spirituale. In lei
esprime I'immenso dolore per “l'assenza dello Sposo riprende nel
Trattato della purita di cuorea proposito dello stesso argomento: “O voi
tutti che passate per la via del divino am@reonsiderate e vedete se c'@ un
dolore simile al mio dolore!”.

Si tratta di un dialogo d’amore in cui la Parolz@mata o pregata
prende vita in un silenzioso “intrinsecarsitome direbbe Veronica.
Risuonando nell'intimo, quell’'unica Parola, chd Eiglio di Dio fatto carne,
trasforma via via in sé la donna amante che cemtadlo. Cosi accade che
un passo biblico subisca una piccola trasformazpmreesprimere meglio il
diretto coinvolgimento della sorella povera inteemte protesa verso |l
Diletto.

Un esempio pud chiarire il senso di quanto venialicendo: nel
Diario di Veronica troviamo spesso la semplice espressione che @esu |
rivolge: impara da meE chiaro il riferimento evangelico: “imparate d& m
che sono mite e umile di cuoreM{ 11, 25), che diviene invito rivolto
personalmente alla sposa come se fosse l'unic@oNsegue nella Giuliani
uno specchiarsi continuo nello Sposo per appreridera dell’'umilta, della
consegna totale nelle mani del Padre, dell’accogéetotale del “divino
Amore”, che “operain lei”.

Ed e questo uno stile tipicamente clariano, qualeblamo appreso
dalle Lettere ad Agnese di PragBasti un esempio: “Con tutta te stessa ama
colui che per amotuo tutto si € donato”3Agn 15), dove Chiara, partendo
dal testo paolino: “Mi ha amato e ha dato se stpgsome” Gal 2, 21),
guida Agnese alla scoperta di un amore personat@ta direttamente a lei,

18| 'espressioneia del divino amoreche troviamo per la prima volta in Caterina
da Bologna, indica l'itinerario mistico delle nastsante. “Via” non e tanto un percorso,
ma innanzi tutto la Persona del Signore Gesu Criste “si € fatto per noi viaTestCh
5). Naturalmente deriva dav 14,6. Il “divino amore” & quello stesso di DibGQv 4,8)
che “e stato riversato nei nostri cuori per mezetodSpirito Santo che ci é stato dato”
(Rm5.5b).
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che esige una risposta totale. Questa nota spedéita madre delle sorelle
povere si riscontra in tutte le nostre sante, clidtamprobabilmente non
hanno mai conosciuto |eettere ad Agnesema sono mosse dallo stesso
Spirito.

Il Vangelo non € inteso come un libro sacro, ma edespressione
dello stile di vita di Gesu al quale intendono @awnfarsi in ogni istante. A
Maria Angela Astorch accade di non poter stare sola con il suo Signore
nell'orazione e contemplazione, a causa del servale sorelle e per
I'amorosa sollecitudine ad alleviare le pene daiditi che cercano luce dalle
sue parole. Allora sente affiorare dall'intimo larpla evangelica: “Devo
essere nelle cose del Padret ¢,49). Penetra cosi nella consapevolezza di
una conformita al volere di Dio attuata nel donaséliagli altri. Tocchiamo
qui un punto che non possiamo approfondire: laieoga della missione
ricevuta da Dio per la Chiesa, che nasce soprattlatia meditazione della
Passione, facendo propri i sentimenti di Cristama continua offerta di sé,
unita alla sua, per la salvezza dei fratelli.

In Camilla Battista, che ha una profonda conoscenza della Scrittura,
nella suaVita spirituale che e opera giovanile, troviamo la rilettura
dell’esodo in chiave personale:

“Dio, come mi aveva promesso, volle liberarmi dakhiavitt mondana
ed egiziana e dalle mani del potente faraone, il quede due anni e
mezzo ebbe il cuore indurito e, se non avesse temedstighi di Dio,
non avrebbe mai permesso che io entrassi in mopastme egli disse
con la sua stessa bocca. E cosi ‘spogliato I'Eg(tEs 12,36), cioé
carica e ricca di tesori e grazie spirituali, ‘@&dii asciutti’ €s 14,22),
cioé senza alcuna fatica e sofferenza, passairilRoaso (cfEs 14),
cioe lasciai il fasto mondano, fonte d’orgoglicaecbndizione nobiliare,
che sembra di colore rosso, cioé molto bella a rsed®me il colore
rosso, ma in realta non & che fumo e fuoco di pagjie poco dura. E
voltandomi indietro vidi sommerso nel mare il faneocon tutto il suo
esercito (cf.Es 14,28), cioe il demonio con tutti i suoi lacci,zvie
peccati. E cosi fui collocata nel deserto dellaasagligione™’.

Camilla Battista non riduce la portata di un evergotrale nella storia
della salvezza, ma lo attualizza: ne vede il comgpitt nella sua vicenda
personale, in cui si fa contemporanea degli avventirche hanno costituito
Israele come popolo. Comprendiamo inoltre con qusddeta legge la
Scrittura, lasciandosi cambiare la vita dalla fodedlo Spirito Santo che in
essa opera.

17 CamILLA BATTISTA DA VARANO, Vita spirituale in Le opere...35-36.
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Notiamo che all'inizio del brano chiama “faraoneiospadre, perché
si oppone al disegno di Dio. passaggio del marger lei € davvero un
cambiamento radicale di vita. Entrando in monastemonvinta diessere
collocata nel desertoda Dio, autore primo della chiamata, alla quale
inizialmente lei si era tanto opposta. Ed ha le idwlto chiare su quello che
comporta. Vuol dirgoenetrare nelle pene segretissime del Cuore di Eesu
il suo Sinai € I'amorosa contemplazione dei sentinei Gesu nella
Passione, in cui penetra sempre piu profondamefsteora significa
abbracciare poverta e silenzio, con una comunigacaimmina insieme nel
deserto. Non cerchera mai di possedere altro, &endg questa realta con
tutte le sue conseguenze.

A volte la centralita di un passo biblico nellaavielle sante emerge
anche da come vogliono essere chiamate. Ne trovigiman esempio in
Chiara. Ora ci limitiamo a ricordare cl@lette ama definirsil'ancella e
chiede a tutti di rivolgersi a lei con questo afmialo. E chiaro il riferimento
a Maria nel racconto dell’Annunciazione (tt 1,38) e la volonta di vivere
in pienezza lo stesso atteggiamento della Vergiagte integrante della
vocazione della sorella povera. Lo stesso branogsleo e ricorrente in
tutte le nostre sante. Dalla stessa espressioneerpare I'atteggiamento di
servizio,in esse fortemente accentuato.

Concludendo, possiamo affermare che la Parola f@edae plasma la
contemplazione mistica e il quotidiano delle nossante, da luogo a
interpretazioni originali che si pongono nel soldella tradizione della
Chiesa e soprattutto in continuita con la lettup&itsiale di Francesco e
Chiara. Lo stupore per la gratuita del’Amore, s¥ala noi in Gesu Cristo,
scoperta attraverso il Vangelo (con una predileziper quello diGiovann)

e le Lettere di san Paolo, profondamente inteiatiz persino da Veronica,
che lo chiama “il mio san Paolo”, conduce a lastiaondurre dallo Spirito
Santo a una conformita sempre piu profonda comapaefza crocifissa.

In Cristo Gesu le nostre sante penetrano nel roistela Trinita, di
cui fanno una profonda esperienza che si traduteguaidiano, in cui la
gioia del servizio € dono d’amore senza riservena maternita estesa a tutti
| fratelli.

Sr. (HIARA GIOVANNA CREMASCHI OSC.

Monastero S. Chiara

18 vi 38.
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